Te is szoptass!

Eletre sz6l6 ajandékod a szoptatas

Csetneki Julianna sziilésznd



Szakmai tamogatok:

Egészségiigyi Szakmai Kollégium Apolas és Sziilészno (szakdolgozoi) Tagozat

Magyar Apolasi Egyesiilet

Magyar Egészségiigyi Szakdolgoz6i Kamara

Magyar Pszichoszomatikus Sziilészeti és Nogyogyaszati Tarsasag
Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar

Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomanyi Kar

h



irta és szerkesztette: Csetneki Julianna, sziilészné
A konyv szerzoi jog védelme alatt all, Szellemi Tulajdon Nemzeti Hivatala nysz: 006989
Szakmai lektor: Dr. Machay Tamas, egyetemi tanar

Kiadé: Pro-Mama Kft.
Grafikai és nyomdai el6készités: X-Line Design Kft.
ISBN: 978-615-01-6721-3

Ingyenes példany, kereskedelmi forgalomba nem hozhato, nem masolhato, sokszorosithato.
Elektronikusan elérheté kiadds ~ 2022. november
www.teisszoptass.com




Tartalomjegyzék

1. Onbizalommal, harmonikusan
1.1. Legyél Te is harmonikus mama
1.2. Apa szerepe a szoptatas sikerében

2. Szoptass tudatosan
2.1. A n6 ékessége, az anyasag csodaja
2.2. Az anyatej termelédése
2.3. Az éltet6 anyatej
2.4. A csodas anyatej tulajdonsagai és 6sszetevoi
2.5. Hogyan szopik a babad?
2.6. Hatékony szoptatasi gyakorlat
2.7. Szoptatasi testhelyzetek

3. Mellapolasi 1x1
3.1. Mellbimbo felkészitése a szoptatasra
3.2. Milyen a jo melltarto?
3.3. Milyen a jo melltartobetét?

4, Szoptatas a sziilészeten
4. Elmények a sziiléagyon, az elso egyiitt toltétt ,aranyora”
4.2, Els6 k6zos napok a sziilészeten kishabaddal

5. Csaszarmetszés utan is szoptass sikeresen
6. Korasziilott babak szoptatasa

6.1. A korasziilott tej” és a szoptatast befolyasolo tényezok

6.2. A csodas kenguru modszer

6.3. A kis silyd korasziilottek taplalasa
7. Szoptatasbarat potlas

8. Ikerbabak szoptatasa

9. Hazaértetek, mi lesz a szoptatassal
9.1. Tejbelovellés
9.2. Edesanya, édesapa lettél
9.3. Babatok megfigyelése
9.4, Kishabatok a legfontosabb!




10. Kezdeti szoptatasi nehézségek a mamanal
10.1. Lapos, befelé fordult mellbimbo
10.2. Bimbosériilések
10.3. Bimbokrémek és kenécsok
10.4. A mellbimbo pihentetése
10.5. Szoptatasi sziinet, lefejt tej szoptatasbarat itatobol

11. Modszerek melled melegitésére/hiitésére

12. Kezdeti szoptatasi nehézségek a babanal
12.1. Sarga a babatok és sokat alszik
12.2. Aluszékony a kishabatok
12.3. Bukas vagy reflux?
12.4. Hasfajos a kishabatok!
12.5. Sokat sir a babatok
12.6. Nathas a csecsem6tok

13. Az anyatej mennyisége
13.1. Elegendo a tejed
13.2. Csokken a tejed
13.3. Sok a tejed
13.4 Csepeg a tejed

14. Az anyatej fejése
14, A kézi fejés
14.2. Fejés mellszivoval

15. Az anyatej szakszeru tarolasa és felolvasztasa
16. A szoptato anyak ,,réme” a mellgyulladas
17. Baratod vagy ellenséged a bimbovédo?
18. Mérjiink vagy ne mérjiink?
19. Mit és mennyit egyél és igyal?
19.1. Fogyasztasa kiemelten javasolt
19.2. Fogyasztasa mérsékelten javasolt
19.3. Fogyasztasa nem javasolt

19.4. Fogyokiira és a szoptatas

20. Fogamzasgatlas a szoptatas alatt

21. Gyogyszerek és védooltasok
21.1. Gyogyszert szedek, szoptathatok?
21.2. Védooltasok a baba és a mama egészségéért

50
50
52
55
56
57

58
60

62
63
66
68
n

72
72
73
75
76

78
78
80

85

87

91

94

97
98

100
101

102

104
104
105




KOszonto

A szoptatds id6szakat a varandossag meg-
hosszabbitasaként is felfoghatod, mert
ugyanolyan 0sszhangban élsz tovabb kisba-
baddal. Amikor a kicsid szopik, az nem csak az
éhségét csillapitja, hanem a szeretet és hiz-
tonsag iranti sziikségletét is kielégiti. A szop-
tatas nem egy életstilus, hanem az egész-
ségmeglrzés fontos eszkoze. Az anyatej nem
csak a legoptimalisabb taplalék kisbabadnak
az 6sszetétele miatt, hanem a taplalas modja
is a legkivalobb! Akkor, ha szoptatod a csecse-
mdédet, azzal életre sz616 ajandékot adsz neki,
de az egész csaladodnak is!

A szoptatas nem csak csecsemdkorban eld-
nyds, hanem hossz{ tavon is j6 hatassal van
gyermeked és sajat egészségedre is, valamint
szoros kotddést alakit ki koztetek.

A szoptatasban a természet csodaval hataros
modon egyesitette a semmivel nem ossze-
hasonlithato taplalast és a lelki sziikségletek
kielégitését. Ezt fogalmazta meg Granthy Dick
Read a haboritatlan sziilés ,apostola”, aki az
Egyesilt Kiralysagban  sziilész-négyogyasz
szakorvos volt.

Az Ujsziilottnek igénye van:
az anya karjainak melegére, emléjének taplalékara,
biztonsagra, amit az édesanya jelenléte nyujt.
A szoptatas mindharmat egyszerre elégiti ki.”

Kdszonet Trokan Annanak és parjanak Kovacs Karolynak, hogy segitségiikkel szép képeikkel, hi-
telesen tudtam szemléltetni a csalad fontossagat a szoptatas sikerében!

Tobb évtizedes sziilészn6i tapasztalatom felhasznalasaval szeretnék segitséget adni neked, pa-
rodnak és kisbabatoknak abban, hogy a szoptatas tartos és oromteli élmény legyen!

Csetneki Julianna
szlilésznd




Onbizalommal, harmonikusan

1.1. Legyél Te is
harmonikus mama

Babad egészséges testi-lelki fejlédéséhez
még a szoptatasnal is fontosabb, hogy har-
monikus, 6Gnmagaddal és a vilaggal 6sszhang-
ban él6 édesanya, harmonikus mama legyél.
A Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga megkér-
dezte a 6-12 honapos csecsemok édesanyjat
arrol, hogy sikeresnek értékelik-e babajuk
szoptatasat. A mar nem szoptatd anyak egy-
harmada bintudatot érzett, mert nem tudott
olyan hosszan szoptatni, ameddig szeretett
volna. Koziillik sokan nyomasztonak érezték
kornyezetiikben élok szoptatassal kapcsola-
tos elvarasait.

Sziilésznoként is arra kérlek, ha bizonytalan
vagy, szorongsz, batran kérd a védono, gyer-
mekorvos, szoptatasi tanacsado, sziilésznd
segitségét. Ne hagyd, hogy kisbabad taplala-
sanak kérdései teljesitményszorongast okoz-
zanak neked!

A mai kor édesanyainak, igy neked is, szamos
elvarasnak kell megfelelni, ezért ne varj el
magadtol tokéletességet.

Hazankban a szakmai ajanlasok szerint a
csecsemdket fél éves korig kizarélagosan, de
azon tdl is lehetéleg 1 vagy 2 éves korig, de
akar tovabb is elényos szoptatni, természe-
tesen mar nem kizarolagosan. Ehhez képest
a 6-12 honapos magyar babak kb. 60%-at
mar nem szoptatjak.

Az édesanyak jelentGs részénél a pszichés
nyugalom az alapfeltétele annak, hogy le-
gyen elegendd teje. Az 6 esetiikben a szop-
tatas kudarcanak leggyakoribb oka a telje-
sitményszorongas”, allitja Dr. Kovacs Dora
pszichiater. A kdztudatba beivodott a ,szop-
tatasi kudarc” jelenség, miszerint aki nem
szoptat, az rossz anya!

JO, HA TUDOD! sokszor okozhat problémat neked, hogy kiilénboz6 szoptatasi tana-
csot kaphatsz ugyanarra a kérdésedre akar az egészségiigyi dolgozoktol is. Hidd el, hogy
nem csak az igaz, hogy nincs két egyforma ember, hanem az is, hogy minden baba dnal-
16 személyiség, ezért masként szopik. Nincsenek mindenkire egyforman igaz, kobe vésett

szoptatasi szabalyok!




Megfogadasra ajanlom:

Soha ne feledd, nem csak a tartos, kizarélagos szoptatasnak van értéke, hanem minden
szoptatasnak! Tokéletes anya kizarolag a konyvekben van.

Ne akarj mindent egyediil megoldani, fogadj el segitséget. Szervezd meg, hogy a sziilést
kovetden ,csak” kisbabaddal kelljen foglalkoznod.

Aludj amikor csak tudsz, napkézben is akar néhany percet.

Olyan csaladtagtol, barattol kérj segitséget, tanacsot, akinek sikeres volt a szoptatasa.
Figyeld meg kisbabadat, mert egy idé utan megérted jelzéseit. Tudni fogod, hogy mikor
éhes, szomjas, faj a hasa, tele a pelusa, melege van, vagy egyszeriien csak egy kis kényez-
tetésre vagyik.

Ne félj attol, hogy a szoptatas miatt otthonotok rabjava valtok, mert ez ma mar nincs igy.
Biiszkén szoptathatod babadat nyilvanos helyen is!

Bizz 6nmagadban, parodban és csaladodban!

Sokkal eredményesebb és nyugodtabb leszel, ha az ismeretszerzés mellett a szoptatas és
csecsemétaplalas gyonyori és felejthetetlen idGszakaban is hagyod érvényesiilni csodas
anyai 0sztonddet.

Idézem és figyelmedbe ajanlom Viktor Hugo csodalatos szavait:
LAz anyakban van valami, ami alatta marad
és ami folébe is emelkedik a j6zan észnek.
Az anyanak Gsztone van. A teremtés végtelen
és Riszamithatatlan akarata él benne,
az vezérli tetteit.”

1.2 Apa szerepe a szoptatas sikerében

Kedves Apuka!

Magadéva kell tenned és fontosnak kell érez-
ned, hogy a babatoknak a vilagon a legfonto-
sabb, legjobb, semmivel nem helyettesithetd
taplalékot, az anyatejet minél hosszabb ideig
adja parod. Az is fontos, hogy ez a leghigiéni-
kusabb, legesztétikusabb, de féleg az Gssze-
tartozas legelsé zalogat bizonyitd szoptatas-
sal torténjen.

A varandéssag alatt az all-inclusive ellatast
babatoknak a mami adja. Amikor megsziile-
tik a kicsitek, parodnak sziksége lesz a finom
,anyatej serkentd” ételekre, a tiszta lakasra
és ruhara, de nem utolsé sorban a nyugodt
csaladi kérnyezetre.




A szoptatas alatt is diiborognek tarsadban a hormonok, aminek hatasara, gyakori hangulatval-
tozasai nehezithetik napjaitokat, ezért legyél vele tiirelmes és megérté.

Gondold at és ha lehet, tedd meg:

— Legyél nyugodt, készséges, megértd és gyengéd, segits minél tobbet a pici ellatasaban is.

— Sajatits el a szoptatassal kapcsolatos minél tobb ismeretet, médszert, hogy nyugodtan,
higgadtan te is lehess parod ,szoptatasi tanacsadoja”, szivvel-l1élekkel.

— Ha lehetéséged van ra, kisérd el tarsadat a szoptatasra felkészitG tanacsadasokra.

—  Kozvetlen sziilés utan, ha nincs ra lehetdség, hogy a mamaval legyen babatok bdrkontak-
tusban, akkor kérd, hogy a te mellkasodon télthesse életének els6 orajat. Bevett szokas a
korhazakban a ,szrkontaktus” biztositasa, akar csaszarmetszés utan is. Pici Gjsziilottetek a
te mellkasodon is meg fog nyugodni, hiszen a hangodat is ismeri.

— Segédkezz a baba mellre helyezésében, majd biifiztesd, de batran fiirdesd is meg.
Cseréld ki a pelusat, sétalj vele és ha sir, te is vegyél részt a vigasztalasaban.

— Biztasd parodat, éreztesd feltétlen szeretetedet, bizalmadat felé a baba ellatasaval kap-
csolatban is!

— Az els6 otthon t6lt6tt napokban lehetdleg ne fogadjatok latogatokat, vagy ha mégis, ne
hagyd, hogy sokaig maradjanak és akadalyozzak parodat a szoptatasban.

— Ne hallgass azokra, akik szerint a tapszer és a cumisiiveges taplalas is ugyanolyan jo,
mint a szoptatas!

ERDEKESSEG! FERFI ES NOI SZEREPEK A CSALADBAN

Az Arpad-kori magyaroknal a hazassag a nét a csalad kézponti alakjava emelte. Az asz-
szonyok feladata volt a gyermek nevelése, de a ruha megvarrasa és az étel elkészitése is.
A férj feleségével és gyermekeivel szemben is korlatlan hatalommal rendelkezett.

Szent Istvan alkotott el6szor olyan torvényeket, melyek mar védelmet nyijtottak a n6knek.
Ilyen volt példaul, hogy ha a férj elhagyja feleségét, annak vagyonat a no kapja meg.

A férfi és noi szerepek legszembetlin6bb valtozasat a nok munkavallalasanak felgyorsu-
lasa jelentette az 1950-es évektol. Ezzel dsszefiiggésben a gyermekszam csokkenése is
elkezd6dott.

Napjainkban a ,sziil6korban” [évo nok szinte mindegyike dolgozik, mert altalaban csak
a kétkeresos csaladmodell biztositja a biztonsagos megélhetést. Lassan a férfi és noi sze-
repek a csaladban dsszemosodnak. A gyermek sziiletése utan az édesanyara harul a szop-
tatas és dontden a baba ellatasa is. Ez természetes, de minden kismamanak sziiksége van
ehhez parja és csaladja segitségére, tamogatasara!




Szoptass tudatosan

2.1. A no ékessége, az anyasag csodaja

Aldott allapot, ezzel a szép és talalo kifejezéssel jellemzi a magyar nyelv a varandos iddszakot.
A szoptatasra valo felkésziilést, ismeretszerzést és lelki rahangolédast mar a pocakos id6szak
elsé honapjaiban j6, ha megkezded.

A mell varand6ssag alatti valtozasai
Avéarandossag elso jelei kozé tartozhat melled feszii-
lése, duzzadasa. Ez azt jelenti, hogy a megvaltozott
hormonhatasra a tejmirigyek fejlddésnek indulnak
és felkésziilnek arra, hogy Ujsziilotted megsziiletése
utan készen alljanak a tejelvalasztasra.

EmlAd [ényeges novekedése, silyanak és méretének
gyarapodasa természetes folyamat. A ndvekedés
folyamatos, de egyénenként eltéré mértékd. A vi-
szonylag rovid idé alatt bekovetkezd, nagymeértéki
valtozast borod igyekszik kovetni, am nem ritka, ha
terhességi csikok is megjelennek rajta. A bimboud-
var megnd, sotétebbé valik. Ez a szilés utan halva-
nyodhat, de nem tiinik el teljesen.

A néi mell és az emlébimbo mérete, alakja, forma-
ja nagyon kiilonbozé. Nincs olyan hélgy, akinek a
két melle teljesen szimmetrikus, egyforma lenne.
Ezeket az adottsagokat a legtobben gond nélkil
tudomasul veszik és biiszkék ndiességiik kiilsd je-
gyére, a mellikre.

Az eml6bimbo lehet egészen pici, de az atlagnal jo-
val nagyobb vagy lapos, illetve befelé forduld is.

JO, HA TUDOD! Akkor, ha a varandéssag ideje alatt lapos vagy befele fordulé a bim-

bod, az minden beavatkozas nélkiil is kiemelkedhet.

Tévhit a szoptatasban: ha kicsi a melled, kevés lesz a tejed!

A mell formajat és méretét a genetikai adottsagokon kiviil a zsirszévet adja és a kotdszovet
mennyisége és mindsége hatarozza meg. Az anyatej mennyisége és a mellméret kozott nincs
kozvetlen osszefiiggés. Lehet a melled 6ridsi, ha nincs elegendd tejtermeld mirigyed, akkor nem
tudsz tartosan, kizarolagosan szoptatni. Ne aggddj, mert, ha mirigyallomanyod rendben van kis
mellméreted ellenére is, lesz elegend? tejed a babanak!




2.2. Az anyatej termelodése

Az anyatej dontden a szoptatas kozben termelddik az emlddben [évé tejtermeld sejtekben, ami
a tejcsatornakon keresztiil a mellbimbaod felszinén nyilo , kijaratokon” jut el a babadhoz.

JO, HA TUDOD! A varandéssag alatt termelddé hormonok hatasara a tejtermeld sejtek
megsokszorozodnak. A sziilésig sok ezer sejtecske alakul ki, melyek fiirtokben helyezked-

nek el a melledben. Ezt jobban megérted, ha magad elé képzelsz egy nagy fiirt szolot, ahol
a bogydk a tejtermeld sejtek. A sz6l6szemeket tartd bogyonyelek a tejcsatornak és a szolo
foszara a mellbimbod, aminek a végén iiriil a tej a focsatornakbol.

Tejtermeld sejt
Itt termelddik az anyatej, gy néz ki, mint egy sz6ldszem.

Tejcsatorna

Rendszerén keresztiil aramlik az anyate].

Akis csatornacskak nagyobb csatornakka egyestilnek.
Ugy néznek ki, mint a sz6ldszemeket tartd bogydnyél.

Bimboudvar
Amell s6tétebb, pigmentalt terillete, melynek
nagy részét a baba szajaba veszi szopaskor.

Bimbo
Atlagosan kilenc focsatorna nyilik a hegyén. Ugy néz ki,
mint a sz0l6 foaga, kocsanya.

Montgomery mirigyek

Abimbdudvaron helyezkednek el. Zsiros valadékuk védi
a mellbimbot és bimboudvart a szopas alatti mechanikai
karosodastol. Megakadalyozza a korokozok megtelepedé-
sét és szaporodasat.

Babad megsziiletése és a méhlepény tavozasa utan, a picit a méhen beliil tarté hormonszinted
lecsokken, ugyanakkor a tejtermelésért felelésoké (prolaktin és oxitocin) hirtelen megemelke-
dik. Ezek hatdsara a tejtermeld sejtecskék képesek tejet termelni és a tejcsatornaba juttatni.
Atejtermelés alapegységei a tejtermeld sejtecskék, melyek kiilsé felszine szamtalan hajszalérrel
van kapcsolatban. A melled a sziilés utani 3-5. napon térténd ,bedurranasat” vagy masként a
tejbelévellést, a melledben [éve vérbdéség, 6déma, duzzanat okozza, de akkor még nem nagy
mennyiségl a tejed.




Vigyazz, kész, rajt! Indul a tejleado reflex!

A babad szopni kezd, erre az ingerre az agyalapi mirigyedben oxitocin hormon termelédik. Ez a
véraramon keresztil eljut a tejtermeld sejtecskék mentén [évd izmokhoz és Gsszehlzza azokat.
Ezaltal a tejcsatornakba juttatja és a bimbodon nyild kijaratok felé iranyitja az anyatejet. Ezt ne-
vezziik let down, vagyis tejleado reflexnek. Ennek a beindulasat a szoptatas kezdetétdl szamitva
1-2 perc mllva bizsergésként érzed, vagy meglatod az elso csepp tejecskét.

FONTOS! A tejleado reflexed nehezebben valtodhat ki, ha kellemetlen a szoptatas, vagy fa-
radt, ideges, esetleg beteg vagy. Ugyanez torténik szervezetedben, ha fajdalmat érzel fejés
kdzben. Tejleado reflex beindulasa nélkil nincs tejirilés és ez bizony problémat okozhat.

JO, HA TUDOD! A mellbimbodon 1évo ,kijarat” eldtt a tejcsatornak egy kicsit kibo-
viilnek, apro tartalyt, iireget képeznek, ezért kis mennyiségii tejet képesek tarolni. Ez a
tejmenynyiség csak a szopas legelején elég a babanak, amig a tejleado reflexszel a tejle-

adas elindul. Ez a tény bizonyitja, hogy nem igaz az, hogy ha gyakran szoptatsz nem lesz
elegendo tejed. A gyakori szoptatas, a tej gyakori kiiiritése elsodleges iranyitoja és fokozoja
a tejtermel6désnek!

2.3. Az élteto anyatej

Az anyatejed a legidedlisabb, Gjsziilottedre szabott taplalék. Minden tapanyagot megfelel6
aranyban, konnyen emészthetd formaban tartalmaz. Mennyisége csecseméd igényei szerint
valtozik, még a nap folyaman is. Homérséklete mindig megfeleld, hiszen kozvetlendil, rendkiviil
higiénikus és gyonyor( ,csomagolasbol”, a melledbél kapja a picid.

Az anyatej elonyei

Babanak

— Ellenanyagokat tartalmaz, ezért olyan, mint egy megeléz6
oltas, megvédi a fertézésektdl és erdsiti immunrendszerét.

— Veédi az allergias megbetegedések ellen, pl. asztma, ekcéma.

— Arcizom fejlédése és beszédkészsége jobb lesz, ritkabban
szlikséges fogszabalyozo.

—  Késobbi életkorban kevesebb az elhizott, cukorbeteg és
leukémias gyermek.

— Kulonleges lelki kapcsolatot jelent koztetek.

— Magabiztosabb lesz, jobban tiiri a stresszt.

— 1Q szintje magasabb lesz.




Mamanak
— Sziilés utan a legjobb méhosszehlizo, vérzéscsokkentd.
— Segiti a varandossag eldtti testsily visszanyerését.
- — Csokkenti a mell- és petefészekrak, a csontritkulas és
cukorbetegség kialakulasat.
— Nem jelent plusz munkat és koltséget.
— Sok 6romet és boldogsagot okoz!

2.4. A csodas anyatej tulajdonsagai és dsszetevoi

A kolosztrum vagy mas néven elGtej, majd az érett tej, biztositja pici babad sikeres alkalmazko-
dasat a sok veszéllyel leselkedd kiilvilagi élethez és fedezi minden tapanyagigényét is.

2.4, Kolosztrum vagy elotej

Ragados, sargas szinl, esetleg mar a varandossag masodik harmadatol ter-
melédhet, majd kisbabad megsziiletése utan még par napig. Mennyisége fo-
kozatosan novekszik, egy csepptél kiskanalnyi mennyiségig. MinGsége is val-
tozik, gy a szlilés utan harminc-negyven 6ra malva dsszetétele mar az érett
tejhez hasonlit.
kolosztrum
J6, ha tudod, hogy az el6tej az érett tejhez képest: vagy elotej
—  Kevesebb laktozt (tejcukor), zsirt és vizoldékony vitamint tartalmaz, vi-
szont tébb benne a fehérje és zsirban oldédo vitamin (A, E, K).
— Bizonyos asvanyi anyagokbol is tobbet tartalmaz, igy natriumbol és cinkbol.
— lgen magas az immunglobulin és egyéb védodfaktorok szintje, ezért
minden olyan korokozéval szemben megvédi kicsidet, amivel szem-
ben ellenanyagot termelsz. A legtobb ellenanyagot a sziilés utan tar-
talmazza, ezért is fontos a kozvetlen sziilés utani, de lehetéleg 6 6ran
beliili mellre helyezés. atmeneti tej
- Kifogastalanul illik az 0jsziilotted specialis igényeihez, mert a vi-
szonylag éretlen veséje nem tud gond nélkiil nagyobb mennyiségi
folyadékot kivalasztani.
— Alaktaz (tejcukrot bontd enzim) és egyéb emésztGenzimek termelése még
éppen csak elkezdédik az 1-2 napos Gjsziilottedben, ezért fontos, hogy a
kolosztrum emésztése konnyehb.
— Hashajto hatasa is van, ami segiti az els6 zéldes fekete katranyszer( szék-
let Urilését, a felesleges bilirubin tavozasat, ezért csokkenti az élettani i )
sargasag kialakulasat. erett te)




FONTOS! Akkor, ha minél gyakrabban, igény szerint adod babadnak az elotejet, minden egyéb

taplalék, folyadék adasa felesleges!

Tévhit a szoptatashan: akkor, ha varandésan nincs elétejed, nem lesz elegendd tejed a szopta-
tashoz. Nos, ebbdl egy sz6 sem igaz, mert nincs koz6ttiik 6sszefliggés!

Erdekes és hasznos, ha tudod, hogy a kolosztrum sarga szinét a benne 1év8 béta-karotintol
kapja. Ez az anyag segiti, hogy kisbabad maja A vitamint tudjon el6allitani.

2.4.2. Az atmeneti és az érett tej

A sziilést kovetd 3-4. naptol atmeneti tej, majd a 10-14. napon érett tej termelddik. Az anyatejed
dsszetétele folyamatosan valtozik, napszakonként is, de a két melledben sem biztosan egyforma
és mas a szoptatas elején, mint a végén. A kiilonbségeket kishabad igénye hatarozza meg.

Az érett tej Osszetevoi, érvek a szoptatas mellett
Mindent tartalmaz, amire babadnak élete elsd 6 honapjaban, de azon tal is sziiksége van.

Fehérjék

Az emlésok kozott a néi tejnek a legkisebb a
fehérjetartalma. Ez a viszonylag alacsony fe-
hérjeszint még igy is magasabb, mint ameny-
nyire az Qjsziléttednek sziksége van, de
ahhoz elég alacsony, hogy veséjére ne réjon
tal nagy megterhelést. Az anyatej fehérjék a
picid gyomraban a gyomorsav hatasara finom
pelyhekben kicsapodnak, ezért emésztésik
sokkal kénnyebb, mint a durva régokben ki-
csapodo tehéntej fehérjéknek.

Zsirok

Zsirtartalma fokozatosan emelkedik a sziilést
kovet6 15. napig, ezutan viszonylag stabil ma-
rad. Egy szoptatason beliil is nagy kilonbség
van a zsirszintben.

A szoptatas kezdetén (riild elsétej zsirban
szegényebb, mig a végén Uirlil6 hatsotej négy-
szer gazdagabb. Ebbél kovetkezik, hogy a
szoptatas vége felé az elfogyasztott tej meny-
nyisége ugyan mar kevesebb, de mégis joval
tobb energiat ad. Ezt Ggy képzeld el, mint
amikor ebédeliink, akkor el6szor a szomjoltd
leveskét essziik, ez babadnal az el6tej. Ezutan
Urtil a kdzepes zsir és kaloria tartalma tej, ami
nekiink a fézelék a husival. A végén johet a
,nasi’, a desszert, ami a szopasnal a hatsotej.
Gondold végig, hogy ha his nélkili és zsirta-
lan leveskével laksz jol és nem eszel mast, ak-
kor nem viszed be szervezetedbe a megfelel6
mennyiségu fehérjét, zsirt és szénhidratot, de
utana hamar meg is éhezel. Babadat, ezért
nem kell minden esetben mindkét mellbél
szoptatni, illetve az elsé mellbdl a szoptatas
idétartamat rovidre szabni, hogy hozza tud-
jon jutni a zsird(s hatso tejhez.

Szénhidratok

Az anyatejben a legfontosabb szénhidrat
a laktdz, mas néven tejcukor, amely a ko-
losztrumban 4%, az érett tejben mar 7%-ra
emelkedik.




FONTOS! Akkor, ha sok tejed van, mindig csak
egy-egy melledbdl szoptass valtogatva. Ilyen
esetben is kérd szakember segitségét.

Vitaminok

Az anyatej vitamintartalma szoros osszeflig-
gést mutat a te vitaminbeviteleddel. A zsir-
oldékony vitaminok kozill csak a D és K vita-
min potlasara lesz sziksége a babanak. Ha
megfelel6en taplalkozol, tejed vizben oldodo
vitamin tartalma elegendd lesz kicsidnek is.

Asvanyi anyagok

Az anyatejben az asvanyi anyagok alacso-
nyabb szinten vannak jelen, mint a tehéntej-
ben vagy tapszerben, de dsszetétellik jobban
alkalmazkodik babad igényeihez és biztositott
hatékonyabb felszivédasuk is.

FONTOS! Anyatejed vastartalma szinte telje-
sen hasznosul.

2.5. Hogyan szopik a babad?

A szopas mechanizmusa
A babad 0szténosen ,tudni fogja”, hogy
a szopas megkezdésekor gyors, kis erejd,
a tejleado reflexet beindité szivasokra van
sziiksége. Amikor megérzi az anyatej elso
cseppjeit, aminek te is nagyon fogsz orilni,
akkor térra a mélyebb, erételjesebb, lassabb
ritmusd, Urit6 taplalkozasi szopasra.

FONTOS! Helyezked] el kényelmesen és nyu-
godtan, mert ezzel is segitheted a tejleadd
reflex beindulasat. Babad gyors, kis ereji
szivasanak (kb. 120/ perc) hatasara 1-2 percen
beliil eljut az inger az agyadban lévé agyalapi
mirigybe, ahol az oxitocin hormon termeld-
dik. Ez a hormon a véraramon keresztil be-
kerlil melled szdveteibe, ahol dsszehlzza a
tejtermeld sejtek korili simaizmokat és ezzel
a tejjaratokba riti az anyatejet.

Nyomelemek

Az anyatej nyomelemei, mint pl. réz, kobalt,
szelén, jod, krom, mangan nagyon fontosak.
Ha keveset kap beldle babad, hidnybeteg-
ségek is felléphetnek nala. Koncentraciojuk
nem tdl magas, de felszivodasuk hatékony.

Immunologiai tulajdonsagok

A szoptatott csecsemdd ellenallobb lesz a fer-
t6zéses meghetegedésekkel szemben, mintha
mesterségesen taplalnad! Tejed kozvetlenil
csecsemdd szajaba és onnan emésztocsator-
najaba keril, ezért nagymértékben csdkken a
fertdzés lehetGsége. Anyatejed nagy mennyi-
ségben tartalmaz immunglobulinokat, ame-
lyek bevonjak babad bélnyalkahartyajat és igy
védelmet adnak neki a kdrokozokkal szemben.
Az anyatej hatasara a bélrendszerben Lacto-
bacillus bifidus-flora alakul ki, amely akada-
lyozza a korokozok elszaporodasat.




Atejleado reflex beindulasat a baba kis erej(,
gyors szivasainak megkezdését kovetéen 1-2
perc milva észleled bizsergd érzésként, vagy
latod, hogy megjelenik az elsé csepp anyatej.
Szopas kozben legjobban gy tudod észlelni
ezt a reflexet, ha megfigyeled a baba szopa-
sanak és légvételének ritmusat.

A szopasi folyamat

Mellre tapadas

Szoptatas elején a kovetkezd ritmust figyel-
heted meg: szopik-szopik-szopik-nyel. Ahogy
a reflex beindul, a szopasi ritmus is lelassul,
40-60 lesz percenként. llyenkor a kicsidnek
nem csak szivnia kell, de le is kell nyelnie a te-
jecskét és természetesen levegdt is kell vennie,
amit nem tud megtenni egyszerre a nyeléssel.

Babad nagyra nyitott szajjal, mintha &sitana, bekapja a bimbod és
a bimboudvar egy részét. Bimbodat két-haromszorosara megnydijtja,
6sszepréseli.

Nyelvmozgas

Nyelvecskéje segitségével a megnyljtott bimbdd a szajpadlasahoz
nyomja. Nyelve hegyétél a tovéig perisztaltikus hullammozgast végez,
de nem ezzel, hanem a szajaban kialakulé vakuummal Uriti ki a tejet.

Nyelés
Babad nyelvének hatso része megemelkedik és a tejet a nyelécsovébe

vezeti, lenyeli.

ol

2.6. Hatékony szoptatasi gyakorlat

Elokésziiletek

hogy elfaradnal.

S

— Eleinte szoptass fekve, majd ha tudsz Ulve, mert igy latod leg-
jobban kisbabad szajat.
Helyezked] el kényelmesen, hogy anélkiil tudd tartani babadat,

Tamaszd meg magad parnakkal.
Akkor, ha mar ilve szoptatsz, ne délj eldre, ne legyen gorcsos

a testtartasod! Ne logjon a labad a levegdbe, tegyél ala zsamolyt.
— Vedd karodba kisbabadat, forditsd teljes testével magad felé

az oldalara azért, hogy ne elforditott fejjel, bimbodba ,csimpasz-
kodva" szopjon, hanem szembél.



— Figyeld meg, hogy fiilecskéje, valla és csipdje egy vonalban van-e.

— Emeld a mellbimbod magassagaba, ha sziikséges, ehhez is hasz-
nalj parnat.

— Masik kezeddel fogd meg melledet ,C" fogassal, vagyis hivelykuj-
jad a bimbod folott, a tobbi pedig alatta helyezkedjen el, a bim-
boudvarod mogott.

— Ajkaival érintsd meg a bimbod, mintha csiklandoznad a szajat,

.C” fogas hogy nagyra nyissa. Amikor nagyra nyitotta, akkor a fejecskéjét
fogva tedd a melledre gy, hogy a bimbo és a bimboudvar egy
része is a szajaban legyen.

Mellre tapadas és szopas
Babadnak a bimboéudvar nagyobb részére is ra kell tapadnia,
mert nem elég, ha csak a bimbod szopogatja.

— Akkor, ha helyesen szopik, a nyelvecskéje a bimbod alatt helyezke-
dik el és ajkai kissé kifelé fordulnak, fulecskéje mozog, allkapcsan
latszik az erdteljes ,munka”.

— Hulzd kézel magadhoz (gy, hogy pici alla szinte eltiinjon a mel-
ledben. Tartsd ilyen kozel a szoptatas teljes ideje alatt! A kicsid
az allat ne leszegve tartsa, hanem inkabb a nyakacskajat enyhén
dontsd hatra Ggy, hogy az alla a melledbe nyomaédjon és orrocs-
kaja is hozzad érjen. Akkor, ha nagy, puha melled van, kisbabad
popsijat hizd kdzelebb magadhoz, ne a melled tartsd el orratol!

— Aszopasi reflexet az valtja ki, ha a mellbimbod kisbabad szajpad-
lasahoz ér.

— Ha babad helyes technikaval szopik, nem vagy kevésbé lesz
fajdalmas a szoptatas!

A szopas megsziintetése

— Amikor a babad nem a fent leirtak szerint tapadt a melledre,
cuppogd hangot ad ki. Ez csak a cumizas és nem a szopas jele,
ezért vedd le rolal

— Cslsztasd kisujjadat a szaja sarkaba, hogy megsziintesd a vakuu-
mot, mert igy sériilés nélkil ki tudod buktatni a bimbod.

FONTOS! A csecsemdd, ha megfelelé testhelyzetben és mellre tapadassal szopik, bimbad kevés-
bé lesz érzékeny vagy sebes és valoszinileg elegend6 tejed is termelddik.




2.7. Szoptatasi testhelyzetek

Okvetlen(l valtoztasd a szoptatasi testhelyzeteket, ha mellbimbod sériilt, mert igy kisbabad
szaja és nyelvecskéje a bimbod és bimboudvarod kiilonb6z6 részeire gyakorol nyomast és nem
mindig ugyanazt a részt érinti.

JO, HA TUDOD! Mmindig melled azon teriiletérdl iiriil ki jobban a tej, amerre szopas
kozben kisbabad alla néz. Akkor, ha melledben érzékeny, feszes teriiletet, tejcsomot érzel,

agy tedd mellre, hogy az alla erre a teriiletre nézzen. A mindkettdtok szamara kényelmes
testhelyzet is hozzajarul ahhoz, hogy babad helyes technikaval szopjon.

2.7.1. Leggyakrabban ajanlott testhelyzetek

Oldalt fekve szoptatas:

— Fekiidj az oldaladra, és tegyél a fejed ala egy parnat.

— Helyezd a babéat oldalara fektetve magaddal szembe,
a testeddel parhuzamosan, kézel hozzad.

— Aszaja a mellbimboddal egy magassaghan legyen.

— Az alkarod legyen a baba hata mogott.

— Fogd meg a melledet ,C" fogassal (lasd 2.6 fejezet).
Erintsd meg ajkaval a mellbimbodat és vard meg,
amig nagyra nyitja a szajat, mintha asitana és ekkor
hizd melledre a babat.

»DOlj hatra és szoptass”, azaz nyugagy pozicio:
— Félig hatraddlt, kényelmes testhelyzetben szoptatsz,

@ © mert igy tested teljes alatdmasztast kap. Nem fesziil
~ a nyakad és a vallad, éppen gy, mintha nyugagyban
pihennél.

— Fektesd magadra babadat Ggy, hogy feje a melled
kozelébe keriljon. A pici hason fekszik a szama-
ra megszokott magzatpozhoz hasonléan, nem ki-
nydjtozva.

— A babat nem kell tartanod, nincs nyomas a hatan,
nyakan, és neked is mindkét kezed szabadon marad.

— Nagyon kényelmes, lehetévé teszi, hogy ellazulj!

— Nem kell megtanulnod, hogy hogyan kell szoptatni,
csak hagynod kell, hogy a babad reflexei miikodjenek.
Még félalomban is képes lesz ratalalni melledre.
Nincs sziikséged segitségre, tamogatasra.




Bolcsotartas:

— Ul le kényelmesen, hatadat és karodat jol megtamasztva egy ka-
rosszékbe/fotelba. Labadat felteheted zsamolyra.

— Fektesd a kisbabad az 6ledbe, szembe magaddal. Sziikség esetén te-
gyél parnat ala, hogy ne kelljen hajolnod, de ne fesziljon a hatad se.

— Tamaszd babad fejét az alkarodra, de ne kénydkhajlatodba, hanem
a nyakandl, a vallanal, ne a tarkojanal. Igy biztositani tudod, hogy
fejecskéje egy kicsit hatra hajoljon. A szaja egy magassagban legyen
a mellbimbdddal, mert igy lehetdségetek lesz a szemkontaktusra is!

— Picid pocakja forduljon a hasad felé, testetek simuljon egymashoz.

— Fogd meg a melledet ,C" fogassal (lasd 2.6 fejezet). Erintsd meg
ajkaval a mellbimbédat és vard meg, amig nagyra nyitja a szajat,
mintha asitana és ekkor hizd melledre a babat.

Hénaljtartas:

— Fektesd kisbabadat az oldalara egy nagyobb parnara, amivel fel
tudod emelni a bimbod magassagaig.

— Vedd a fejecskéjét a kezedbe (igy, hogy a teste a hdnod alatt legyen.

— Vigyazz, hogy labanak legyen elég helye, nehogy a szék hattam-
lajanak fesziiljon.

— A bolcs6tartasnal ismertetett modszerrel folytasd a mellre
helyezést!

Kereszttartas:

— Abblcsotartas és a honaljtartas kombinacioja. Ebben a pozicioban
lgy tartod a csecsemddet, mint honaljtartasban, de az ellentétes
oldali melledet kinalod neki. Tehat, ha jobb kezedben van a feje,
akkor a bal kezeddel tartod a bal melled és arra helyezed ra kis-
babadat. Ezzel a modszerrel jol lathatod és iranyithatod a babad
mellre tapadasat!

— A bolcsétartasnal ismertetett modszerrel folytasd a mellre
helyezést!

Szemben iilve egymassal szoptatas:

— Ez a testhelyzet mar nagyobb, sokat bukd babak szoptatasanal
elonyos.

— A picit lovaglé Glésben raiilteted arra a combodra, amelyik mel-
ledb6l szoptatni akarsz.

— Karoddal atolelve tartod Ugy, hogy a felkarod megtamasztja fe-
jecskéjét és veled teljesen szemben helyezkedik el babad arcocs-
kaja, mellkasa és hasa.

— Szajacskaja mellbimbod magassagaban legyen!




2.7.2. Polya vagy szoptatoparna a szoptatasi testhelyzet kialakitasahoz

A szilés utani id6szakban eléfor-
dul, hogy az édesanya fél megfog-
ni babajat, ezért aggodik a mellre
helyezésénél is, hogy le ne ejtse,
meg ne szorits a picit. Ilyenkor azt a
legkdnnyebb mondani, hogy ne ag-
g6dj, fogd meg hatarozottan, de ne
szoritsd meg! Ez igaz, de ezzel nem
segitlink, ezért, ha te Ugy gondolod,
hogy fokozza a biztonsagérzetedet
probalkozhatsz a polyaval is.

A hagyomanyos és a kokuszpolya
Merev alatamasztast biztosit babadnak.
FONTOS! Picid labacskainak helyet
kell biztosits pélyazaskor. Ezt gy tu-
dod megtenni, hogy térdben felhizod
a pici labacskait és gyengéden kifelé
forditod a csipdjét.Ezekben a polyak-
ban a kicsit tilos hasra forditani. Kérlek
2 honapos kora utan mar ne hasznalj
ilyen polyakat.

Mellre helyezést segit6é pocaklakd polya

A babék féleg az elsé szoptatasok soran, vagy ha na-
gyon éhesek és tiirelmetlenek, gy probalnak ,segite-
ni” a mamanak, hogy kis keziikkel kalimpalnak és sza-
jacskajukkal tatogva forgatjak a fejiiket, keresik a cicit.
Ilyenkor az anyukanak tébb kézre lenne sziiksége, hogy
csillapitsa picije kézmozgasait. Ez nem lehetséges, de
a pocaklakd polyaban valé szoptatas megoldja ezt a
problémat.

Az ilyen polyaban a baba keze a mellkasan ésszekarol-
va, a méhben [évé magzatpozhoz hasonldan helyezke-
dik el. Természetesen nem leszoritval

A pocaklakd polyaban éjszaka nyugodtabban alszik
a pici. A haton fekvé testhelyzetben tartja 6t, ami
segithet hirtelen csecsemdhalal szindroma megel6-
zésében (lasd 12.5 fejezet).




Igen sokféle szoptatoparna van a kereskedelemben,
ezért néhany fontos szempontot olvashatsz az alab-
biakban, azért, hogy tudd mire figyelj vasarlaskor.

Milyen a j6 szoptatoparna?

— Babadat kényelmesen alatamasztja.

— Szamodra is helyes testtartast biztosit, csok-
kenti a karodra, a hatadra, a nyakadra nehe-
zedd slyt. Az igény szerinti, gyakori szoptatas
miatt ez killonosen fontos szempont.

— Nem lehet tdl puha, mert abba picid szopas
kozben belestipped, ezért elére fogsz hajolni,
hogy ne cslsszon ki melled a szajabol, ami
miatt fajni fog a hatad és a derekad.

— Ikerbabaknal killondsen fontos a jo szoptato-
parna (lasd 8. fejezet).

A karra hizhaté szoptatoparna olyan Gjdonsag,
ami hatékonyan tamogatja a szoptatast. Haszna-
latanak nagy eldnye, hogy mivel az alkarodra hizod
a parnat, ezért mindkét kezed felszabadul babad
mellre helyezésének, tapadasanak segitésére.

Egyediilallo tulajdonsaga, hogy a pici szoptatas
kozben nem a parnahoz ér, hanem hozzad, tehat
testkontaktusban lesztek egymassal. A szop-
tatas sikerét segiti kett6tok testkontaktusa is.
Csaszarmetszéses szllésnél is optimalis, mert
nem ér a parna a matéti sebhez. A kis méretii konnyl parnat mar a sziilészeten
is hasznalhatod, mert igy kénnyebb lesz babad mellre helyezése és tartasa.

ERDEKESSEG! SZOPTATASTORTENET

Az okori feljegyzések arrol szamolnak be, hogy az anyak 3-4 éves korukig is szoptattak
gyermekeiket.

Id6szamitasunk el6tt Romaban, Babilonban és Egyiptomban honosodott meg az a gya-
korlat, hogy a csecsemé idegen tejet kapjon. Az okori Romaban jelent meg el6szor az
anyatejgy(ijto allomasok elddje, ahol pénzért lehetett hozzajutni a plebejus asszonyoktdl
begyiijtott noi tejhez.

Gsidokben a magyar anyak maguk szoptattak gyermekiiket, fizetett dajkat nem ismertek.
A dajkasagot Matyas kiraly idejében ismerték meg, mert ezt a lehetGséget a kiilféldi ud-
varoknal lattak. A ,szoptatok” meglett kor( asszonyok voltak, akik fizetése 4 Ft volt egy
csecsemo ellatasaért /Nadasdy levelek/.




Mellapolasi 1x1

Eletet adni, er6t és egészséget atvinni kis-
babadnak csak akkor tudsz, ha sajat testi és
lelki egészségedet megbrzod. Varandos idé-
szakban a szoptatasra vald felkésziilés része
a mellek apolasa és gondozasa.

)0, HA TUDOD, DE NE IJED) MEG!

Vannak tényezok, melyek fokozzak a da-
ganatos betegség kialakulasanak esélyét,

ilyen pl. zsirdds taplalkozas, az elhizas és a
nagymérték(i alkoholfogyasztas. Kockazatot
csokkento tényezo viszont a tartds szop-
tatas, foleg akkor, ha tobb babat is sziilsz.

Sziilésznokeént is kérlek, hogy lehetéleg vegyél
részt a gyermekvallalas elétt onkologiai sziré-
sen, melynek része az emldk vizsgalata is.

3.1. Mellbimbo felkészitése a szoptatasra

Evtizedeken keresztiil az volt a gyakorlat, hogy
a mellbimbot és kornyékét a varandos anyak
flirdés utan frottir torolkozovel, korkoros
mozdulatokkal dorzsolve edzették. Ez a kelle-
metlen, durva modszer ma mar nem ajanlott,
mert fajdalmas és felesleges. Ugyanakkor tu-
domanyosan bizonyitott, hogy abortuszt, ko-
rasziilést indithat be!

A mellbimbo bére idegvégzddésekkel bbven
ellatott teriilet, ezért a szoptataskor keletke-
76 esetleges apro sériilések is kellemetlenek
lehetnek. Ennek megeldzésére javaslom bim-
bod bérének puhitasat, hidratalasat, mar akar
a varandossag félidejétél kezdve. Kilonosen
fontos lehet, ha bimbod bére szaraz, érzé-
keny. Szopas kozben a baba nyelve agy ,dol-
gozik” a bimbon, mint egy finom smirgli.
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Ez az els alkalmakkor kellemetlen lehet. Fo-
leg, ha mindez parosul szaraz, sériilékeny bor-
rel és nem megfeleld mellre helyezéssel, mert
ilyenkor gyorsabban alakul ki bimbosérulés.
Ezt Ggy képzeld el, mint amikor egy locsolo-
tomlé elkezd szaradni, repedezni, ilyen eset-
ben hamarosan mehetsz Gjat vasarolni, mert
mindenhonnan spriccelni fog beléle a viz. Saj-
nos sérilésmentes, 0j mellbimbét nem adnak
semmilyen boltban, ezért, ha lehet inkabb
elézd meg a probléma kialakulasat!

Megfogadasra ajanlom, a varanddéssag

ideje alatt a bimbésériilés és fajdalom

megel6zésére:

— Akkor, ha szaraznak érzed a bimbod és
bimboudvarod bérét, ne késleked]!




Kend be egyszer-egyszer, ha sziikséges,
specialis, természetes alapanyagd, 100%
tiszta HPA lanolinnal.

Amikor kozeledik babad megszilletésé-
nek ideje, zuhanyzas utan akar naponta
hasznalj erre a fellletre bimbdkrémet.
A bekenést kovetden ,pucérkodj” egy
kis ideig, majd tegyél melltartobetétet a
melltartodba, mert igy a krém a b6rodén
marad és nem a ruhadra kenédik. Mar 1-2
alkalom utan tapasztalod, hogy bimbod
hidratalt, nydlékony lesz, ami miatt szop-
tataskor kevésbé lesz sértilékeny.

A bimbokrém iztelen, szagtalan és steril
legyen, hogy ne zavarja meg késébbi-
ekben kisbabadat se. Ne tartalmazzon
adalékanyagot, tartositoszert! Szintelen
legyen, hogy téged se zavarjon. Mar a va-
randdssag alatt is gondolj arra, hogy olyat
hasznalj, melyet nem kell szoptatas elétt
eltavolitanod, mert ezzel tobb sérilést
okozol a bimbddon, mintha nem kennéd
be semmivell A kenGcsok beleragadnak
a bimb6 mélyedéseibe és taptalajt nydj-
tanak a kérokozok elszaporodasahoz is.
Vasarlaskor minden esetben gy6zddj meg
rola, hogy a bimbokrém dobozara ra le-
gyen irva egyértelmien az az informacio,
hogy szoptatas elott sem kell lemosni!
Amire nincs rairva, annal szamithatsz arra,
hogy majd le kell mosnod, mert babadnak
nem megfeleld.

Ne mosd melled szappannal, tusfirdével,
de foleg fertotlenitdszerrel, mert mind-
egyik szaritja a bort. Valassz hidratalo és
természetes Osszetevojl tusfiirdot! Ne
aggddj, a nyakadbol a melledre folyd tus-
flirdds viz nem okoz problémat.

— Zuhanyzas utan, ha sziikségesnek érzed,

bekenheted pocakod és csip6don kiviil a
melled is testapoloval, stria kréemmel vagy
borapold olajjal.

Az olajoknak alapvetden két tipusa van, az
asvanyi eredetliek pl. paraffin olaj és a n6-
vényi eredetiiek, mint pl. napraforgo-, jo-
joba- és bizacsira olaj. Lehet6leg novényi
eredet(l olajat hasznalj, mert az nem t6-
miti el bérod porusait. A legjobb termékek
shea vajban/shea olajban, A-, E-, és F vi-
taminban gazdagok, ezért jol hidratalnak.
Valaszthatsz a babakozmetikumok kéziil is
pl. babamasszazs olajat, ami megfelel a
fenti feltételeknek is. Ezt babad megszi-
letése utan, melled és kicsid massziroza-
sahoz egyarant hasznalhatod.

Melled  nagymértéki  novekedésének
kedvezétlen hatasait ellensilyozhatod, a
megfeleld melltartd viselésével.

]0, HA TUDOD! olyan terméket valassz, ami nem tartalmaz illatanyagot, mesterséges
szinezéket, parabént és borgyogyaszatilag is bevizsgaltak, engedélyezték kismamaknak a

hasznalatat.




3.2. Milyen a jo melltarto?

Vasarlaskor ne csak a szép formara gondolj, hanem a helyes méretre is. Akkor, ha a varandés
idészak végén hasznalt melltartod 858 kosaras méretli, akkor a szoptatas kezdetekor, foleg a
tejbelovellés idején, legalabb egy mérettel és egy kosarmérettel nagyobbra, tehat 90C-re lesz
sziikséged. Gondolj arra is, hogy el kell benne férnie a melltartobetétnek is!

A jo melltarto:

—  Koveti melled természetes egyéni formajat, nem szorit, nem nyom. Nincs benne merevitd,
ami megnyomhatja mirigyes melledet.

— Lehet6ség szerint puha pamut az anyaga, hogy kimélie nagyon érzékeny bimbod.
Rugalmasnak is kell lennie, mert dgy kell megtamasztani melledet, hogy kdzbe ne szoritsa
6ssze a mirigyallomanyat.

A varandossag utolso honapjaiban szivaroghat az elétejed, ebben az esetben higiénés okokbol

hasznalj melltartobetétet!

3.3. Milyen a jo melltartobetét?

Az elétej mennyisége a varandossag alatt még minimalis, de mar néhany csepp megjelen-
het. Ez a tej megszarad, amitél a melltartd megkeményedik, ami dérzsélni fogja a bimbod.
Emiatt és higiénés okokbol is, mivel valosziniileg nem tudod naponta tobbszér lecserélni a
melltartodat elényos, ha melltartobetétet hasznalsz.

A jo melltartobetét:

— Biztositja, hogy melled teljesen szaraz maradjon. Az
elotej, majd az anyatej beszivodik a melltartobetét
,magjaban” évé nedvszivo anyagba és azt ott is tartja.

— Vékony, diszkrét, jol illeszkedd, nagyon puha. A b6rod-
del érintkez6 feliilete 100%-ban természetes anyagu,
légatereszté tulajdonsag, hogy bimbod folyamatos
levegdzését biztositsa.

- Biztonsagosan fel tudod régziteni két ragasztocsikkal a
melltartodba, alul és feliil is, mert igy nem csUszik el. Ez
kiilonésen éjszaka fontos mert, ha az oldaladon fekszel
és csak felil van rogzitve a betét, akkor az elcsUszik.

két tapadocsik
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Kaphatok egyszer hasznalatosak és mos-
hatok. Erdeklédj kismamatarsaidtol, hogy
melyik melltartobetétet tartjak a legmegfe-
leldbbnek, mi valt be nekik. Az egyszer hasz-
nalatos és a moshatd betétet kombinalha-
tod is. A moshatok kozil van olyan, amelyik
néhany hasznalat utan elvesziti azt a tulaj-
donsagat, hogy bimbddat szarazon tartsa és
az ne a tejtél nedves betétben azzon.

A j6 moshato melltartobetét:

— A melleddel érintkezé felillete puha,
selymes, bérbarat anyagu.

— Nem dorzsolhet és a tejet be kell vezes-
se a melltartobetét belsejébe.

—  Kbzépsd nedvszivo rétege akkor a legha-
tékonyabb, ha novényi rostokat tartal-
maz pl. bambuszt. Ez felszivja és maga-
ban tartja a tejet. .

— Ruhad feloli rétegének vizzaronak kell
lennie, mert nem azhat at a ruhad.

— Atlélegzének kell lennie. Fontos, hogy
bimbod és bimbdudvarod levegbzzon
és ne ,dunsztolodjon” a nem megfeleld
minéségl betét alatt. < e

— A melltartédra ra kell tapadjon, mert éj-
szaka biztos elcslszik és reggelre a ha-
[6ruhad, de még az agyneml(id is tejes lehet.

— A moshaté melltartobetétet akkor tudod a melltartéba fixalni, ha specialis anyagbol
késziilt ez a felilet.

— A legjobb moshatd betétek formatervezettek, ami miatt jol felfekszenek a melledre.
A betét szélén specialis anyagl kérbefutd szegélyiik van, ami biztositja, hogy a betét
fixen marad.

Mosasi tanacsok (lasd 13.4 fejezet).

Figyelj a higiénés szabalyok betartasara, mindig alaposan mosd meg a kezed miel6tt a mel-
ledhez nydlsz.

A varandossag és a szoptatds a szervezetedet igénybe vevé és nem mindig konny( feladat,
ugyanakkor olyan boldogsaggal teli, amit eddig még soha sem tapasztaltal. Az 6rom csak
akkor lesz teljes, ha a csalad alappillére, 6sszefogoja az édesanya egészséges. Ezért tegyél
meg mindent sajat egészséged megdrzésének érdekében is!




4,

Szoptatas a szulészeten

4. Elmények a sziildagyon, az elsé egyiitt toltott ,,aranyora”

,A nagy talalkozas” a babad megsziiletése
utan megkdénnyebbiilést, 6romet jelent ne-
ked, parodnak és az egész csaladnak.

Kivancsian, izgalommal kérdezitek, hogy
egészséges-e? Meg van-e mindene? A tébb
oras kozos faradozas és kiizdelem fesziiltsé-
gét pillanatokon beliil feloldja, ha az Gjsziilot-
ted felsir és testedre fektetik. A bérfeliilete-
tek elsd kozvetlen érintkezése felejthetetlen
élményt nyGjt. Kicsid itt Qjra biztonsagot
talal, hallja szivverésed megszokott hangjat.
A gyengéd anyai és apai simogatas, érintés,
mindharmatoknak boldogsagot, megnyugvast
hoz.

Babad kozvetlen sziilés utan, ha lehetdsége
van ra, 6sztonosen keresi melled és azonnal
szopni akar. Picid szoporeflexe mar a méhen
belil kifejlédott, ezért megsziiletése utan,
nagy igyekezettel, orommel szopik. Néhany
csepp elotej is kielégiti 6t, ami rendkivil tap-
lal6 és hasznos. Kozel egy Oran keresztiil tart
ez az éber érdeklodés, szopasi kedv.
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Ezutan babad mély alomba meriil, hogy kipi-
henje a ,hossz( (t" faradalmait. Ne aggodj, jol
betakargat a sziilészn titeket egy kozos taka-
roval, igy nem fazik meg a kishabad.

FONTOS! J6, ha minél korabban, a babad igé-
nyeinek is megfelel6en sikeriil az elsé szopta-
tas. Akkor, ha ezen kivil minél gyakoribb lesz
a mellre helyezése, annal egyenletesebben,
gyorsabban indul meg az anyatejed terme-
l6dése és nem lesz olyan feszes a melled a
tejbelovellés idején. Az sem elhanyagolhatd
szempont, hogy babad kevesebb sUlyt veszit
és nagyobb valészinliséggel keriili el az élet-
tani sargasagot.

Erdekes és hasznos! Kérd meg a sziilész-
not, hogy babad tenyerérél ne itassa le a
magzatvizet, mert annak illata megegyezik
a mellbimbédon [évé Montgomery mirigyek
valadékaval. Ahogy a picid milliméterrél-mil-
liméterre kiszik a melled felé, a kis tenyerét
maga eldtt tartja, mint egy ,radart” és ez ira-
nyitja az ismerds szagli melled felé.

A sziiléagyon leggyakrabban az oldalfekvés,
vagy a sziiléagy fejrészének megemelésével, a
,d6lj hatra és szoptass’, azaz nyugagy poziciot
tudod megvalésitani. Ilyenkor puha a melled,
a babad kénnyebben be tudja kapni.

Kérd, hogy sziilés utan minél hamarabb, de
lehetdleg 1-2 6ran beliil megszoptathasd a pi-
cit! Ez az id6szak rendkiviil fontos a babadnak
és meghatarozo a veled valo késébbi kapcso-
latara nézve is.

Hasznald ki, ha csak lehet ezeket a csodas
,aranyorakat”, de ne keseredj el, ha valami
miatt csak késébb kapod meg kisbabadat,
mert akkor sincs elveszve semmi!




A korai mellre helyezés jelent6sége:

— A kozvetlen szilés utani mellre helyezés segiti
a méhlepényed gyors megsziiletését és csokkenti
a vérzésed is.

— Vizsgalatok igazoljak, ha minél el6bb biztositjak,
hogy az Ujszildtted szopjon, annal eredménye-
sebb lesz a szoptatas.

— Ujszillottedre nézve is jo hatassal van, mert tap-
csatornajaban perisztaltikus mozgasokat valt ki,
ami el6segiti a meconium (az elsé magzati szék-
let) drdilését.

— A képz6dott nyak a belek iranyaba sodrodik, ezért
sokkal kevésbé valoszin(i, hogy kisbabad hanyni fog.

— A veled valo kapcsolat higiénés szempontbol is eldnyds, mert a te baktériumfloraddal is-
merkedik meg kisbabad, amellyel otthon is talalkozni fog. Ez nem betegiti meg, mert az
anyatejjel az ellenanyagokat is megkapja (lasd 2.3 fejezet).

— A még puha melledet kdnnyebben bekapja a baba és azzal gyakorolja a szopasi technikat.

4.2, Elso k6z6s napok a sziilészeten kisbabaddal

A sziilészobardl a kétoras megfigyelési id6-
szak letelte utan kérd, hogy rooming-in rend-
szer(i, vagyis Ojsziilotteddel kozos elhelye-
zésli szobaba kerilljetek. Ez biztositja, hogy
mielobb megismerjétek egymast. Megtanu-
lod felismerni kisbabad jelzéseit, hogy mar
a korai éhségjeleire is megszoptathasd 6t. Az
éjjel-nappali egyiittlét segiti a kot6dés kiala-
kulasat koztetek, még akkor is, ha nem zokke-
nomentes eleinte a szoptatas.

Babad szopasa akkor lesz a legsikeresebb, ha
éber, de nyugodt allapotban van a mellre he-
lyezéshez és nem amikor mar tal éhes és sir.
llyenkor szoptatas elétt probald megnyugtat-
ni, mert a sirassal sok energiat veszit, amit a
szopizasra fordithatna.

J6, ha tudod és felismered a korai éhségjeleket:

— Fejecskéjét forgatja, elére-hatra mozgatja, keresi a cicit.

— Cuppog, tatog, nyljtogatja a nyelvecskéjét, nyalogatja az ajkat, szopd mozgasokat végez.
— Kezét a szajahoz viszi, szopja ujjacskait, vagy az 6klét tolja a szajaba.

— lagy giigydgd hangokat hallat, de sohajtozhat is.

— Gyors szemmozgasokat latsz babad csukott szemhéjai mégott.
Nyugtalanna valik.




Reagalj kisbabad korai éhségjeleire, mert ilyenkor mar készen all a szopasra. Akkor, ha elmulasz-
tod, visszaalszik és igy elmaradhat egy jo kis etetés.

Sziiletésével, a méhedben megszokott egységetek megszakad, ami a legnagyobb stresszforras
neki. A pici egészséges fejlédéséhez hozzatartozik, hogy gyakran vedd karodba, 6leld magad-
hoz, de ezt az apuka is megtehetil A szopas nemcsak jollakatja, hanem megnyugtatja, ellazitja
és oromforras is kisbabadnak. Ezért nem csak akkor szeret szopni, amikor €hes, hanem akkor
is, ha a mama testének kozelségére, melegségére vagyik, mert ott tud megnyugodni, elaludni.
Eppen ezért Gjsziilotted nem egyenld idkozonként jelzi, hogy szopni szeretne vagy csak egy
kis kényeztetésre vagyik. Reggel és a déleldtti 6rakban altalaban tobbet alszik, nyugodtabb.
Délutanra, féleg estefelé nyligosebb, sirdsabb lehet és folyton szopni akar. Nem okvetleniil
hasfajasrol van sz6, hanem elfarad és emiatt kéredzkedik a melledre. Gyermeked igényeihez
valo alkalmazkodas farasztd lehet, de alapvetd jelentdsége van a jo sziilé-gyermek kapcsolat
kialakulasaban!

4.2.1. Milyen gyakran szoptass a sziilészeten?

A szoptatas rendszeressége, ideje el-
sésorban kisbabadtol fiigg. Az anyatej
gyorsan, konnyen emésztodik, ezért
a legkivalobb ,bababarat” taplalék.
Az els6 napokban néhéany cseppnyi,
majd kiskanalnyi kolosztrum van a mel-
ledben, de nincs is szliksége picikédnek
masra (lasd 2.4 fejezet).

A babak kiilonbo6z6 szopasi igénnyel szii-
letnek, van kozalik, aki gyakran és hosz-
szan, de lehet, hogy rovid ideig szeret
szopni. Az is el6fordul, ritkabban jelzi,
hogy szopizna vagy akar sziinet nélkil is
mellen lenne.

FONTOS! Nincsenek mindenkire egyforman érvényes szabalyok a szoptatas gyakorisagat és hosz-
szat illetéen sem. Lényeges, hogy kialakuljon kéztetek az 6sszhang! Ennek érdekében babad mi-
nél tobbszor szopjon és lehetdleg a 3. naptol mar ne fogyjon, hanem kezdjen gyarapodni a silya.

Kovetésre érdemes modell, melyet javaslok:

— Az egészséges kishabak 8-12 alkalommal szopiznak naponta, de néha tébbszor is.

— Az éjszakai szoptatas is nagyon fontos, mert akkor tobb tejtermelést serkenté hormon ter-
melddik. Amikor az éjszakai szopast kihagyjatok, a melled fajdalmasan tdltelitddhet.

— Nappal, ha eltelt 3 6ra és még mindig alszik a babad, probald felébreszteni.

— Ejszaka nem gond, ha 4 Ora, esetleg egy kicsit tobb idé eltelik az etetések kozott, mert neked
is kell a pihenés! Ennél hosszabb idd viszont ne legyen a két szoptatas kozott, ezért probald
meg gyengéd érintéssel és biztatd szavakkal ébreszteni!
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A felébresztés bevalt modszere a tisztaba
tétel, mert a nedves torlékendGs tisztogatast
kilondsen nem szeretik és arra altalaban fel-
ébrednek. Megprobalhatod gyengéden masz-
szirozni a kezét és a talpat, de ha ez sem jar
eredménnyel, vetkéztesd le pelenkara és tedd
6t meztelen mellkasodra. Hajanak huzigalasa,
orranak befogasa, akkor se torténjen, ha ba-
rat, vagy csaladtag ajanlja. Ne okozz fajdalmat
a babadnak és ezt ne engedd masnak se!
FONTOS! Az elsé napokban minden szopta-
tasnal, mindkét melledet kinald oda kisba-
badnak, mert igy elegendé inger éri és tobb
tejed termelddik. A tejmennyiség donté része
a szoptatasok idején termelddik. Akkor, ha
hosszabb id6 marad ki két szoptatas kozott,
melled kellemetleniil feszes lesz, de nem a
sok tejtol, hanem a szovetek kozotti vizenyo-
tol és a vérboségtol. Ezt a fesziilo érzést, gya-
kori, mindkét mellbdl vald szoptatassal meg-
elézheted, de legalabb csokkentheted!

A babagyomor mérete

Az els6 napokban azért nincs sziiksége a ba-
banak a kis mennyiségli kolosztrum néhany
cseppjén kivil masra, mert a gyomra még
nagyon pici. Az 1-2. napon olyan méretd, mint
egy kisebb cseresznye, na ne a germersdorfira
gondolj, hanem mint egy kis tiveggolyo.

Babad gyomranak mérete

5-7 ml, mint egy
kis iiveggolyo.

22-27 ml, mint egy
fiirjtojas.

Ezt a pici méretli gyomrot megtélti a néhany
csepp elétej, aminek a mennyiségét nem jel-
zi még a korhazi babameérleg sem. 3-5. napos
korra di6 vagy fiirjtojas méretire né a cse-
csemdgyomor befogadoképessége. A 10. nap
koril mar ping-pong labdahoz hasonlé nagy-
sagl lesz. Ahogy tejed mennyisége né, gy
alkalmazkodik kicsid gyomra is ehhez.
FONTOS! Az igény szerinti szoptatason kivil,
nincs szliksége kisbabadnak mas enni és in-
nivaléra. Nem igényel vizet, kiilondsen cuk-
rosat nem, de tapszert sem. Természetesen
eléfordulhat, hogy a gyermekorvos atmeneti-
leg potlas adasat javasolja. Ilyen esetben se
aggodj, mert még nincs veszve a tartos szop-
tatas lehet6sége!

60-80 ml, mint egy
ping-pong labda.




4.2.2. Tejbelovellés

A sziilésed utani 3-4. napon melled tejterme-
16 ,lizemmodba” kapcsol. Végre aludtal par
orat és arra ébredsz, hogy melleid megduz-
zadtak, oriasira nottek, gyonyoriiek, de még
ha csak ranéznek, az is faj.

A tejbelovelléskor az emldd feszesebb és
esetleg elkezd beldle csepegni a tej. Ilyenkor
a kolosztrumot, vagyis az elotejet felvaltja az
atmeneti tej termelddése, aminek szine vila-
gosabb sarga.

A tejbelovellés kicsit eltolodhat elsé babad-
nal, foleg, ha elh(zodd sziilésed volt, vagy
kicsit tobb vért vesztettél, illetve csaszar-
metszéssel sziltél. Leggyakrabban az kés-
lelteti és teszi intenzivebbé a tejbeldvellést,
ha késén és nem rendszeresen tudod mellre
tenni kicsikédet!

FONTOS! Melled jelentés térfogatvaltozasa
nem azt jelenti, hogy most ,tejcsarda” nyit és
zGdulni fog a nagy mennyiségli anyatej.
Atiltelitédést a vér és folyadék nagyobb meny-
nyisége okozza, de elkezdddik a tejtermelddés
is. El6fordulhat, hogy dtmenetileg héemelkedé-
sed lesz és fajdalmat érzel. Ilyenkor is a gyakori,
igény szerinti szoptatas a leghatékonyabb mod-
szer, ami enyhiti a kellemetlen tiineteket.
Abban az esetben, ha olyan feszessé valik a
bimboéudvarod és kdrnyéke, hogy bimbod
szinte elsimul és babad nem tudja bekapni,
rovid idejl fejésre lesz sziikséged. Kézzel vagy
kiméletes, hatékony mellszivoval addig fejj,
amig fel nem puhitod ezt a teriiletet, hogy
kisbabad mellre tudjon tapadni. Arrél, hogy
milyen a j6 mellszivo, bévebben olvashatsz a
14.2 fejezetben.

JO, HA TUDOD! Amikor mar jelentésebb mennyiségii, kb. 30-40 ml tejed termeld-
dik, akkor a szoptatasok elején a higabb, szomjoltd elsotej iiriil. Ahogy fogy melledbdl
atej, gy kezd el termelddni a zsirdisabb, hizlalobb hatsotej (lasd 2.4.2 fejezet). Ujsziilot-
tednek lehet, hogy 20 percre, vagy tobb idore is sziiksége van ahhoz, hogy a hatsotejhez

is hozzajusson.

Az elso napokban a legtobb jsziilott veszit a salyabol. A 7% alatti siilyvesztést élettaninak

tekintjiik. Ha ezt eléri, mar at kell gondolnod, nincs-e valami baj a szopasi technikaval, jol
miikodik-e az igény szerinti szoptatas. Batran kérd ebben szakember segitségét is!




Babad szopasa hatékony, ha az alabbiakat
tapasztalod

Ujsziilottednél:
— Mély, lassl szopasok, sziinetekkel.
— Lathatod vagy hallhatod a pici nyelését is.
— Szaja kortl tejecske van.
— Fokozatosan ellazul a kicsi keze és karja.
— Magatol elengedi a melled.
— A3.naptol, naponta legalabb 3 széklete van,
ami a 4. nap utan zoldes vagy aranysarga anyatejes.
— A3.nap utan nem csdkken a silya.
— Az5. nap utan gyarapodasnak indul.

Magadnal:

— Melled a szoptatas alatt fokozatosan felpuhul.

— A mésik melledbdl csepeg a tej.

— Atejleado reflex jeleit észleled. Ami azt jelenti, hogy kiemelkedik a bimbad, robbanasszeri
bizsergd érzéssel beindul a tejiiriilés, eldszor cseppekben, majd folyik, spriccel.

Ne feledd! A korhazban, ha barmilyen nehézséged meriil fel kisbabad szoptatasaval kapcsolatban,
ne késlekedj, kérj segitséget az apoloktol, védondtdl, szoptatasi szakért6tél. Rengeteg munka-
juk mellett nem biztos, hogy észreveszik, hogy nehezebben boldogulsz. Kérj téliik tanacsot, ha
barmiben bizonytalan vagy! A tejbelovellés gyakran a korhazbol torténd hazaérkezésetek utan,
otthonotokban torténik meg, mivel csak néhany napot toltotok bent. Arrol, hogy milyen modon
enyhitheted a tejbelovellés kellemetlenségeit, bévebben olvashatsz a 9.1 fejezetben.

ERDEKESSEG!
SZOPTATASTORTENET

Az 1300-as évek mivészeti alkotasa-
in tlinik fel a specialis ruhamegoldas a
»Szoptatos slicc”, amelyen at az anyamell
konnyen hozzaférhetové valik. Ez a slicc
érthet6 modon nem a nyakkivagasanal
van, hanem feljebb a mellednél és gom-
bolassal vagy zsinorozassal zarhato.

A mai kor édesanyainak a fejéshez is ren-

delkezésre all hasonlo ruhadarab, amivel
nem csak kényelmesebbé, de diszkréteb-
bé is tehetik a fejést. Hasznalataval, ha
a mamaknak a szoptatasi idoszak alatt
vissza kell menni dolgozni, munkahelyii-
kon is tudnak fejni és fent tudjak tartani
a kizarolagos anyatejes taplalast!




Mit gondolsz vajon Julius Caesar csaszarmet-
széssel sziiletett? Ez valoszindtlen, hiszen az
6kori Roma sziilészei és babai ugyan ismer-
ték a modszert, de csak haldokloé anyaknal
alkalmaztak. Caesarnak ugyanakkor komoly
érdeme van abban, hogy torvénybe foglal-
tatta azt a kotelezettséget, hogy a haldokl6
vagy halott anyabol ki kell metszeni a mag-
zatot. A csaszarmetszés kifejezés nem téle
szarmazik, hanem a caedere ,vago metszést”
jelentd latin szobol.

Hazankban, napjainkban tizb6l négy Gjsziilott
csaszarmetszéssel sziiletik. A korhazakban és
klinikakon a sziilészorvosok nagyon biztonsa-
gosan, gyorsan, rutinosan elvégzik a mitétet.
Az aneszteziologus orvosok aldasos tevékeny-
ségének koszénhetéen a fajdalomcsillapitas
miatti szovédmények nagyon-nagyon ritkan
fordulhatnak elé. Félned tehat nem kell akkor
sem, ha csaszarmetszéssel sziilsz!

FONTOS! Kérlek, olvasd el az egész kiad-
vanyt, ne csak ezt a fejezetet.
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Csaszarmetszes utan is
szoptass sikeresen

Ebben csak specialis, a mitétes sziilés miat-
ti, szoptatasi tudnivalokat talalod.

Onbizalommal harmonikusan
Csaszarmetszéses szilés utan a kismamak
gyakran gy érzik, hogy kimaradtak a szu-
lés élményébdl. Ez ma mar nincs igy, mert a
varatlan, slirgds mutétek kivételével gerinc-
kozeli érzéstelenitéssel torténik a beavatko-
zas, ami miatt nincs fajdalmad, pedig ébren
vagy. Babad megsziiletése utan azonnal
hallod a hangjat, sirasat és meg is mutat-
jak neked, sét valoszinlleg puszit is adhatsz
gyényori arcara.

A varandésgondozas soran tajékozodj arrol,
hogy azon a szllészeten, ahol vilagra hozod
kisbabadat, van-e lehetéség arra, hogy mar
a mitdasztalon megtérténjen az elsé bor-
kontaktus piciddel, illetve probalkozhat-
tok-e a szoptatassal. Abban az esetben, ha
lehet, igényeld ezt a csodas lehetdséget.
A mitében a héfok alacsonyabb, 20°C ké-
rili, ezért a babara figyeld szakembernek,
melegitett takaroval kell betakarni titeket.
Akkor, ha nincs mad arra, hogy te kapd meg
a babat, kérd, hogy apukajanak adjak oda.
O fektethesse meztelen mellkasara, legyen
,szérkontaktusban” vele, természetesen ko-
76s takaro alatt. Ismeri az 6 hangjat is, ezért
meg fog nyugodni nala is. Ne aggodj, renge-
teg alkalmad lesz még picikéddel a szopta-
tasok soran az intim egy(ttlétre!

Altatasban végzett csaszarmetszés utan tu-
dati allapotod hatarozza meg, hogy mikor
lathatod és kaphatod meg kishabadat. A m(-
tét nagyon gyorsan, kb. fél ora alatt lezajlik.
Ezalatt minimalis mennyiségl altatot kapsz,
ami hamar kidrdl.




Babad szopasi készségét a mitét alatt kapott
gyogyszerek csak atmenetileg, minimalisan
befolyasolhatjak.

Ha még nem tudsz felkelni, akkor is kérd,
hogy adjak oda a picit és segitsenek a kezdeti
mellre helyezésekben. Ez csokkenteni fogja az
esetleges negativ élményeidet és érzelmeidet.
Hatadon fekve, ugyanigy mintha a sziiléagyon
fekiidnél, megszoptathatod a kicsit. Az elsé par
oraban Urild 1-2 csepp eldtejbe atjutd minima-
lis mennyiségli altato még biztosan nem okoz
probléméat neki. A késdbbiekben, amig nehe-
zebben mozogsz a korteremben, az agyad fej-
részét emeltesd meg vagy tegyél tobb parnat a
hatad mogé és a ,dolj hatra és szoptass”, azaz
nyugagy pozicioval probalkozz (lasd 2.7 fejezet),
mert az nem megterheld egyikGtoknek sem.
Amig nem tudsz biztonsagosan mozogni és a
babadat tartani, addig ¢ az Ujsziilott osztalyon
pihenhet az apolok megfigyelése mellett.

Kérj segitséget, de ne csiiggedj, ha:

—  MUtét utan kissé eltolodik az ismerkedés
babaddal és nem lehetsz azonnal egy szo-
baban vele.

— Tejed nem a 2-3. napon, hanem késobb
a 4-5.-en 0vell be.

— Fajdalmad van, nehezen tudsz mozogni
és kényelmesen elhelyezkedni a mitéti
seb miatt.

— Babad aluszékony, nem szopik hatékonyan.

Sajnos a mamatol kiilén elhelyezett Gjsziilot-

tel megtorténhet, hogy nem mindig indokol-

tan megitatjak cumisiivegb6l vizzel. Ilyenkor

a folyadék elteliti a kicsi gyomrat, ezért csak

késGbb lesz igénye a szopasra.

Kérj mielobb a babaval kozos szobaban el-
helyezést, hogy mindig mellre tudd tenni és
lehetoleg ne legyen potlasra szitksége.
Amikor késik az elsé mellre helyezés, akkor a
mUtét utan 6 oraval, ha mar meg tudod ten-
ni, fejj 2-3 oranként kb. 10-10 percet mindkét
melledbdl, hogy segitsd a tej megindulasat!

FONTOS! Kérd, hogy a lefejt el6tejed minden
cseppjét mielébb itassak meg babaddal, le-
het6leg szoptatasbarat itatobol. Erre legki-
valobb a SpillySpoon gyogyszeradagolo kanal
és a puha szilikon kanal, mert igy egy csepp
sem vész karba.

Sziilésznoként is kérlek, hogy ha tudod fogadd meg:
Nyugodj meg, azért mert csaszarmetszéssel sziiltél, ugyanolyan jo édesanya leszel,
mint ha természetes modon hoztad volna vilagra gyermekedet.

—  Mielébb kérd, hogy fektessék meztelen mellkasodra babadat, hogy zavartalan
borkontaktusban legyetek legalabb egy orat.

— Akkor, ha a melledhez ér a picid szajacskaja és kész ra, szopiztasd meg.
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— Ne aggddj, ne eréltesd a szoptatast, mert mindkett6toknek jot tesz egy kis 6sszebujas is!

— Késbbbiekben se csak a szoptataskor fektesd a kicsit a mellkasodra, vagy tartsd a karodban,
mert az is elényos, ha érzi az illatod, bérodnek melegét és hallja a hangodat.

— Aszoptatasi testhelyzetek kozil, amikor mar fel tudsz kelni, valaszthatod az iilve szoptatast,
mégpedig a honaljtartast (lasd 2.7. fejezet), mert igy nem nehezedik a baba silya érzékeny
pocakodra. Probalkozz te is ezzel a testhelyzettel!

— Szoptass igény szerint, nyugodtan és biiszkén, mert minden esélyed megvan a sikeres,
tartos szoptatasra.

ERDEKES ES FONTOS! Tudomanyosan
bizonyitott, hogy az agyalapi mirigyben
termel6do, csodas oxitocin hormon a
méhedre és melledre gyakorolt hata-
san tal, a viselkedésedet is szabalyozza.
Csokkenti a félelmed, a szorongasod,
noveli az onbizalmad, segiti sebed gyo-
gyulasat. A babaddal valo bérkontaktus
és a szoptatas emeli a szervezetedben
termel6dd oxitocin szintjét, ami miatt
melegebb lesz melled bdrének homeér-
séklete, ezért ,él6 inkubatora” leszel
neki. A hormon hatasara tejed hama-
rabb beindul és kénnyebben talalod
meg az 0Osszhangot (jszilotteddel és
gyorsabban alakul ki a kétédés kozotte-
tek. Az anyai szeretet megnyilvanulasai
miatt, mint az érintés, simogatas, picid
kevesebbet fog sirni és gyorsabban al-
kalmazkodik a kiilvilagi élethez.

ERDEKESSEG! SZOPTATASTORTENET

A kozépkor asszonyainak a varandos és gyermekagyas Maria utan a ,Szoptatdo Madonna”
volt a példaképe. A baba feladata volt a szoptatas segitése, illetve a jo dajka kivalasztasa.
A szoptatas az anya és gyermeke legbensdségesebb kapcsolata.

Az anyatej az élet forrasa vallasi és foldi értelemben egyarant. Maria tejének gyogyhatasa-
ban mar a XI. szazadban is hittek. Pestisjarvanyok idején ,ereklyeorvossagként” tisztelték.

A dajkasagot, mint foglalkozast az inditotta el, hogy az emberek felismerték az anyatej po-
tolhatatlansagat. Dajkat el6szor a kiralyi csaladoknal alkalmaztak. Egyéb modos csaladok
csak akkor, ha ,kimaradt az emlok aldashosége”.




Koraszulott babak szoptatasa

A korasziilés éaltalaban Ggy éri a varandos
anyat és csaladjat, mint derilt égbdl vil-
l[dmcsapas, mert a sziilésre és az Qjszilott
fogadasara még nem tudtak lelkileg sem
felkésziilni. Akkor, ha veled is ez torténik, ne
cstiggedj, mert ennek ellenére is sikeres lehet
a szoptatasod. Tudnod kell, hogy a koraszU-
|6tt baba szoptatasahoz nagy tlrelem, sok
id6 és onbizalom sziikséges. Hinned kell ab-
ban, képes vagy arra, hogy a legkivalébb mi-
ndségli taplalékot, ami egyben ,gyogyszer” is
pici babadnak, az anyatejet biztositani tudod!
A pici élete és egészsége gyakran veszélyben
van, ezért a csaladotoknak és a barataitoknak
lelkileg is tdmogatni, segiteni kell benneteket.
Piciteknek nagy sziiksége van ratok! Menjetek
be minél gyakrabban hozza a korasziilott osz-
talyra. Az inkubatorban [évé babanak is sziiksé-
ge van a mama, a papa megnyugtato szavaira,
kozelségére, simogatasara. £z segiti Gt a gyor-
sabb fejlédésben és az ,éretlenségébdl” eredd
bajok legydzésében. Vigyetek be hanganyagot,
amin meséltek neki, beszéltek hozza. Ezt abban
az idoészakban, amikor nem tudtok mellette
lenni, az apolok lejatsszak a babatoknak.
Kiilénboz6 nehézségei lehetnek a korasziilott kishabanak a méhen kivili élethez valé alkalmaz-
kodasban.

A bor-bér kontaktus még fontosabb neki, mint az idére sziiletett Gjsziilotteknek. A ,kenguru
modszer” alkalmazasan keresztiil elindulhatsz a szoptatashoz vezetd rogos Gton.

FONTOS! Kérlek, olvasd el az egész kiadvanyt, ne csak ezt a fejezetet, mert ebben csak specialis,
a korasziilottek szoptatasara vonatkozo ismereteket talalsz!

6.1. A ,korasziilott tej” és a szoptatast befolyasolo tényezok

Korasziilott baba esetén kiemelten fontos az anyatejes taplalas. A szoptatas mellett szol az a
,csoda” is, hogy a korasziild édesanya teje nem olyan 6sszetétel(, mint ha a baba idére sziiletett
volna. Ez az anyatej teljes mértékben megfelel a pici baba igényeinek. Tobb, a ndvekedéshez
sziikséges fehérjét, kaliumot, natriumot és immunerdsité anyagot tartalmaz, zsirsavai pedig a
szem retindjanak fejlodését is eldsegitik. Fehérjetartalma csékkenti a picinél a stresszt. Alacso-
nyabb a tejcukor szintje, a benne évo zsirok 6sszetétele optimalis és tokéletesen felszivodo.
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]0, HA TUDOD! szoptatott babanal csikken a hirtelen csecseméhalél szindroma ve-

szélye. Pozitiv hatassal van a korasziil6tt késoi pszichomotoros (beszéd és mozgas) fejlo-
désére is!

FONTOS! Mindig babad érettségi szintjének megfelel6 idealis anyatejed termelddik. Lelkileg na-
gyon lényeges szamodra is, hogy a szoptatassal mielébb bekapcsolddj kicsinyed taplalasaba!

Ismerd meg a korasziilott babad szoptatasat befolyasolé specialis tényezoket:

— A meéhen belil magzatod szoporeflexe a 26-27. terhességi héten alakul ki. Ezért, ha picid en-
nél elobb latja meg a napvilagot, még nem képes szopni. A 27-30. hétig, inkabb csak elvileg
fordulhat el6 sikeres szopizas.

— Idegrendszerének éretlensége miatt nehezebb lehet a mellre tapadasa.

—  Gyengesége miatt nem tud megfelelé vakuumot képezni, hatékonyan szopni.

— Haa 34 hét betéltése eldtt sziiletett a kisbabad, akkor a szopas, nyelés, légzés koordinacio-
janak nehézsége is eléfordulhat.

— Hosszl szoptatassal sem lakik jol, mikdzben nagyon elfarad.

— Tobb alvast igényel, ezért sokszor kell 6t felébreszteni a szoptatashoz.

— Az élettani sargasag is gyakoribb és nehezebben old6do.

— Eléfordul az élettaninal nagyobb sllyvesztés is, anélkiil, hogy beteg lenne.

A szoptatast befolyasold tényezok nalad:

— Altaldban a te helyzeted sem problémamentes. Gyakran szovodményekkel teli varandossag
elézi meg sziilésedet.

— Testi, lelki fajdalom és kimeriiltség késleltetheti a tejbeldvellésedet.

— Eléfordulhat, hogy babaddal nem keriilhetsz kozés elhelyezésre, mert egyikétoknek, vagy
mindkettétoknek specialis, intenziv megfigyelésre van sziiksége. Ezért késve, akar hetek
malva kertilhet csak melledre a picid.

— A mell hatékony kiurtilésének elmaradasa miatt a tejed nehezen, késve lovell be, majd csdk-
kenhet a tejtermelésed is.

Megfogadasra ajanlom, hogy enyhiteni tudd a sok gondot és problémat:
Tartsd a babad gyakran a karodban, legyél vele bérkontaktusban. Simogasd, mert megérzi,
amikor a te vagy apukaja kezében van. Ez nagyon fontos neki, javitja altalanos allapotat!

—  Minél elébb probalkozz a szoptatassal, babad igényének gyakorisagaval!

— Az els6 szoptatasi kisérletekre azokat a rovid perceket talald meg, amikor ébren van. A honalj-
tartas lehet a legelénydsebb, az elsd mellre helyezési probalkozasokra (lasd 2.7 fejezet).

— Gyengéden fejj eldtejet a mellbimbddra, mert kicsid megérzi azt és remélhetéleg van annyi
ereje, hogy lenyalogassa.

— Amikor melled talsagosan tele van és bimboudvarod nagy, duzzadt, kemény, akkor babad
pici szajaval nem tudja bekapni. Fejj addig, amig ezt a problémat orvosolni tudod!
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Szoptatas elotti fejésre azért is sziikséged lehet, hogy a higabb elsotejet kiliritsd és a kis
mennyiséget szopd korasziilotted a sirlibb, magasabb zsirtartalmi hatsotejet kapja. Szop-
tatasbarat modszerrel, vagy ha az nem lehetséges, cumisliveghdl torténé etetésnél is figyelj
erre és a hatsotejet add a babanak.

FONTOS, HOGY TUDD! A hatsotej fehérjetartalma alacsony, ezért egyeztesd gyermekorvossal,
hogy alkalmazd-e a fenti modszert!

A pici stlyatol és erejétol fliggden, napi 10-14 szopasra is sziiksége lehet.

Ha egyik orrlyukaban taplalészonda van, akkor gy tedd mellre, hogy a szabadon lévé orr-
lyuka legyen a bimbodtol kifelé.

Amikor mar ra tud tapadni melledre és szopomozgast is végez, de ez még olyan gyenge,
hogy a tej nem (riil, ezért nincs mit lenyelnie, segitsd a tejlriilést. Fogd melled ,C" fogas-
sal oly modon, hogy mutatoujjad a bimboudvar felsé részén, négy ujjad pedig alul legyen.
Az ujjaidat kdzelitsd egymas felé, ezzel nyomogatva a melled, amikor picid szopdmozgast végez!
Kezdetekben a szopott mennyiséget ki kell egésziteni. A legjobb, ha ez az anyatejeddel torténik.
Rovidebb vagy hosszabb ideig tartd, szoptatasbarat modszerrel, vagy cumisiivegb6l torténd
etetés utan is probalj meg szoptatni, mert gyakran nem okoz problémat a szopasra valo attérés.
Az anyatejet csak rendszeres fejéssel tudod ,megérizni” abban az esetben, ha a baba nagyon kis
sllyd és éretlen a megsziiletésekor. llyenkor naponta minimum 8 hatékony fejésre van sziikség.
Elényos, ha kozvetlen etetés eldtt fejed le a tejet, hogy amikor csak lehet, a frisset kapja ki-
csid. A maradékot tedd a hlitébe vagy a mélyh(it6be, hogy amikor nem tudsz mellette lenni,
akkor is az anyatejedet kapja. A te tejed fehérjetartalma igen magas, ezért ez az optimalis
kisbabadnak, nem pedig mas anyuka gy(ijtott teje!

Nagyon hasznos segitség a ~

hatékony dupla szivofejes

elektromos mellszivo, amikor \

tartos fejésre kell berendez- ) ~=.

kedned. Leghatékonyabb az, 4 m
i

amelyiknek stimulalo, a tej-
leadast beinditd izemmod-

ja is van. Az ilyen mukodési <>
mellszivd hasonlit legjobban é |
a baba szopasahoz. A j6 dup- /

la mellszivoval kevesebb, mint
fele idé alatt tobb tejet tudsz
fejni, kiméletesebben, faradt-
sag nélkiil, mint ha egy szivofejeset hasznalnal. A korszerd mellsziv szamtalan egyedi beal-
itast is lehetdvé tesz.

Tudomanyosan bizonyitott, hogy ha az elsé hetekben minél béségesebb tejmennyiséget érsz
el akar fejéssel is, annal hosszabb lesz a szoptatasod idotartama.

Vezess naplot a fejések idopontjairdl és tartamarol, valamint a lefejt anyatej mennyiségérol!
Etesd a babat, ha mar lehetséges svéd itatopoharbol, SpillySpoon kanalboél, Szoptanit-tal
vagy szilikon kanallal. Ezekkel a szoptatasbarat termékekkel kdnnyen megitathaté még
az aluszékony, gyenge pici is anélkiil, hogy megzavarna velesziiletett szopasi készségét.
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6.2. A csodas kenguru modszer

Sajnos kevés koraszillétt osztalyon megvalosithato, a személyi és targyi feltételek hianyossagai

miatt, ez a bizonyitottan jo hatast, hatékony modszer.

A kenguru médszer elényei a babanak:
— Veérének oxigénszintje és a légzése stabilabb lesz!

A kenguru modszer elemei:

Els6 a bérkontaktus, amikor a pici
fliggbleges helyzetben a mellka-
sodon helyezkedik el dgy, hogy
a borotok dsszeer.

Masodik a szoptatas, ami a bor-
kontaktus altal kénnyebben valo-
sul meg.

Harmadik az, hogy babadat nem
valasztjak el téled, vagy ha igen,
akkor csak nagyon rovid idére. Még
a beavatkozasokat is gy végzik el
rajtatok, hogy kézben nem szakitjak
meg a borkontaktusotokat.
Negyedik a tamogatas, amikor
megerdsitenek abban, hogy gyer-
meked igényeit folyamatosan ki
tudod elégiteni.

Kérdezd meg a klinikan vagy kérhaz-
ban, ahol sziilsz vagy ahova elhelye-
zik babadat, hogy van-e lehetdség
a kenguru modszer alkalmazasara.
Akkor, ha van, élj vele!

— Alegjobb inkubatorként te mikodsz, mert egyensllyba hozod és tartod a testhémérsékletét.
— Kicsit gyorsabban ver a picid szive, mert pozitivan reagal kozelségedre.

Konnyebben kezd el szopni.

— Hamarabb megerdsodik azimmunrendszere, konnyebben legydzi a fertézéseket és az allergiat.
— Gyorsabban feldolgozza a korasziilés miatti traumat és szorosabb lesz a kapcsolatotok is.

a tanulmanyok és feladatmegoldasok vonatkozasaban.

Iskolas- és serdiilékorban a ,kenguruztatott” babak teljesitménye lényegesen jobb lesz

Az is a kenguru modszer mellett szol6 érv, hogy gyorsabban beindul a tejtermelésed!
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6.3. A kis silyi korasziilottek taplalasa

Ne csiiggedj, ha babadat megsziiletése uta-
ni idészakban még csak infizioval, majd
az orran at levezetett szondan at taplaljak.
A szondataplalasnal is az a legeldnydsebb,
ha tejedet juttatjak gyomrocskajaba.

Amikor stabilizalédott az allapota és kicsit
er6sodott is, akkor lehet probalkoznotok a
mellre helyezéssel.

FONTOS! Babadnak a cumistiveghdl torté-
no etetés stresszesebb, mintha szoptatod.
Konnyebben tudja 6sszehangolni a szivast és
a légzést melleden, mint a cumin.

Segitsd a babadat:

— Szoptatas el6tt fejd addig a melled, amig
puha, rugalmas, konnyen bekaphatd és
szophatd, jol iriild lesz.

— A ,d6lj hatra és szoptass”, azaz nyugagy
pozicioban probalkozz (lasd 27 fejezet).
Ebben a testhelyzetben, ha elég erds, ma-
gatol elkezd kiuszni a bimbodhoz. Segits
neki ebben, ha sziikségesnek érzed!

— Néha bimbo6védé hasznalata is hasznos
lehet, példaul azért, hogy a szopashoz
megfeleld vakuumot tudjon képezni,
a még gyengébb korasziilotted. ElGszor
bimbovédd nélkil probalkozz és csak ak-
kor hasznalj, ha nem boldogultok!

— Eleinte 1-2 szivas utan elalszik. Kérlek, ne ag-
g6dj! Miutan felébred, probalkozzatok Ujra!

— Figyelj arra is, hogy a kornyezetetekbdl minél kevesebb inger érjen benneteket a szoptatasi
probalkozasok alatt. Ne szoljon a tv, ne rohangaljanak korilottetek a csaladtagok, de még
erés fény se legyen.

— Lehetd legkevesebbet mozgasd a babat!

JO, HA TUDOD! A korasziilottek gyakori sziinetekkel, sokkal révidebb ideig szopnak.
Testsllyuk alakulasat rendszeresen mérlegeléssel ellendrizni kell. Meglatod, a sok farado-
zas eredményt hoz! Babad elkezd gyarapodni és lehet6séged lesz még akar 1-2 éves koraig
is, hogy megtapasztald a nyugodt, boldog szoptatast is!




/Al Szoptatasbarat potlas

N\

A szoptatasbarat potlas azt jelenti, hogy
olyan eszkozt hasznalsz babad itatasara, ami
nem akadalyozza a szoptatas miel6bbi meg-
kezdését vagy folytatasat. Ezek hasznalata
soran a folyadék elfogyasztasahoz a picinek
nem kell szopdbmozgast végeznie, igy vele-
szilletett szopasi készsége, helyes szopasi
technikaja megmarad.

Az egész szoptatasi iddszak alatt hasznalha-
tok, ha valami miatt akadalyozott a szopta-
tas és a lefejt tejjel vagy egyéb folyadékkal
kell megetetni a babat. Lehetévé teszik a
cumisiiveg elkeriilését, igy megeldzik a pot-
lasra szoruld csecsemd esetleges cumiza-
varanak kialakulasat. Az az idealis és legin-
kabb szoptatasbarat, ha potlasnak a lefejt
tejedet adjatok.

]0, HA TUDOD! Ha kialakult a cumizavar, akkor azt veszed észre, hogy a baba nem Ggy
szopik, ahogyan eddig tette. Beveszi a szajaba, majd elengedi a melled, Gjra ratéve probal-
kozik a szivassal, de elengedi, mert nem tudja mélyen behizni a bimbot. Emiatt nyugtalan-

na valik a baba és sirni kezd. Mindenképpen kevesebb tejet szopik! A legrosszabb esetben
elofordulhat az is, hogy neked valik fajdalmassa a szoptatas, mert sériilhet a mellbimbéd
kicsid megvaltozott szopasi technikaja miatt.

Potlas adasara leggyakrabban akkor lehet sziikség, ha a baba:

—  Korasziilott.

— Elettani sargasaga van.

—  Gyengébb szopasi készségll.

— Valamilyen betegsége van, ami miatt
gyenge vagy aluszékony.

Az eszkozok hasznalata olyan esetekben is

elényos, ha valamilyen testi, lelki fajdalom,

kimertiltség késlelteti a tejbeldvellésedet.

Akkor is hasznos, ha babaddal nem lehetsz

egyltt elhelyezve, mert valamelyikdtoknek

vagy mindkett6téknek intenziv megfigyelésre

van szilksége.
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Késve, vagy ritkan keriilhet mellre a picid.
A szoptatasbarat itatokkal az el6tej elsd
cseppjei is megitathatok a kicsivel. Ikerbabak-
nal is gyakrabban eléfordul, hogy potlasra van
sziikségiik, féleg atmenetileg.

A szoptatasharat eszkozok hasznalata igen egy-
szer(i és nem zavarja meg a baba velesziiletett
szopasi készségét. Ilyen példaul a svéd itatopo-
har, a SpillySpoon kanal, a Szoptanit készilék és
aszilikon kanal. Kérd szoptatasban jartas szakem-
ber segitségét, hogy mutassa meg nektek, hogyan
etessétek szoptatasbarat eszkozzel babatokat.




Szoptatas- és fogbarat svéd itato-eteto
pohar

A hossziikas csérli poharral konnyedén, szop-
tatasbarat modon tudod taplalni babad, ha
atmenetileg nem tud szopni. Specialis hosz-
sz( cs6re miatt felfekszik a nyelvére és emiatt
a kincset ér6 anyatej nem folyik ki a szajan.
Nem zavarja meg a pici velesziiletett szopasi
készségét, de hozzajut a sziikséges folyadék
és taplalék mennyiséghez, majd bimbodon
sebesedést nem okozva képes lesz szopni.

Hasznalat menete:

— Ontsd az etetési hémérséklet(i anya-
tejet vagy mas folyadékot a mércézett
poharba.

— Etetési pozicioban vedd karodra kisha-
badat.

— Ovatosan helyezd ra nyelvecskéjére az itatopohar csérét.

— Juttasd a folyadékot a csérbe.

— Varj tiirelmesen, hogy babad raérezzen és magatoél elkezdjen inni.

— Ne dontsd a folyadékot a szajaba, hanem folyamatosan juttasd a csorbe az innivalot!

Picid még félalmaban is megérzi a te tejedet és el6szor lassan, majd itemesen iszik beldle, mint

egy kis ,angyal”. Ezzel a modszerrel torténd itatassal a szopashoz valo visszatérési lehetdséget is

biztositani tudod! A kanallal valé etetésnél sokkal gyorsabb, kényelmesebb és biztonsagosabb.

Stabilan tarthatod a poharat annak veszélye nélkiil, hogy a baba ki tudna verni a kezedbdl.

SpillySpoon gyogyszeradagolé kanal ( )

illys
Kozvetlen sziilés utani napokban is hasznalhatod: sﬂslm
— A kolosztrum vagy eldtej elsé cseppjeit a kanalba
fejheted, ha a babad még gyenge. Ezt valosziniileg
le tudja nyalogatni, vagy 6vatosan a szajacskajaba
csepegtetheted beléle.
— Gyenge szopasi készségll vagy beteg babaknak
egyszerre 10 ml anyatejet adhatsz vele dgy, hogy
a kicsinek nem kell erét kifejtenie. Ne téltsd a
szajaba, hanem hagyd, hogy a sajat tempojaban
iszogassa meg! S )
— A mellbimb6 sUlyos, nagy fajdalommal jard se- 1N
besedése esetén esetleges ,szopisziinetre” lehet The Now SpiLL
L . e . Medicive SPooN
szlikség. Emiatt, ha az eszkdzbol itatod, képes lesz -
ismét szopni.




Teljes szoptatasi id6szak alatt hasznalhatod:

— Anyatejet, vizet, gylimolcslevet, tapszert adhattok vele, ha valami miatt nem vagy gyermeked
kozelében, illetve, ha kevés a szopott anyatejed mennyisége. Akkor, ha babadnak nagyobb
mennyiségl potlasra van sziiksége, konnyen, gyorsan (jra tudjatok tolteni.

— A hozzataplalas idészakaban a szoptatas utani kis mennyiségli potlas adaséhoz is hasz-

nalhatod.
— Vitamin cseppek adasara is kivalo!

Specialis tulajdonsagai:

— Akanallal torténo etetésnél sokkal gyorsabb, egyszer(ibb.
— A specialis kialakitast mtanyag kanal vigyaz a baba érzékeny inyére.
— Egyszerlen sterilizalhatd, ezért a sziilészetre is beviheted!

A Szoptanit etetdeszkozt szoptatas kdzben hasznalhatod. A mellbimbdd mellé ragasztott két
puha szilikon szondan at is kapja babad a nyakadba akasztott tartalybol a tejet. Szopas koz-
ben kicsid a szondakat is szajaba veszi a mellbimboddal és bimboudvarod egy részével egyiitt.
A baba szivasara a tartalybol érkezik a potlas szamara. Akkor, ha gyenge, faradékony és még nem
tud erésen szivni, segithetsz neki azzal, hogy dvatosan megnyomod a tartalyt és igy a folyadékot

a szajaba juttatod.

Kanallal t6rténg itatasnal fontos, hogy babadat a karodon majdnem (l6 helyzetig megemelve
tartsd. Soha ne hasznalj fém kanalat! A legjobb a puha, rugalmas, szilikon anyagl. Kis adag
potlas adasahoz jo lehet a kanal hasznalata. Nagyobb mennyiség adasanal faraszto és nehezen
kivitelezhet6 gy, hogy ne jusson mindenhova a folyadékbol.

ERDEKESSEG!
SZOPTATASTORTENET

AXVIII. szazadig az anyak dont6en maguk szoptattak
gyermekiiket. A forangi csaladok azonban gyakran
dajkat fogadtak, akkor mindig, ha az anya meghalt
vagy idos volt.

A késobbiekben a dajka alkalmazasa egyre gya-
koribba valt. Személyét a baba valasztotta ki. Te-
t6t6l-talpig megvizsgalta, és ha testben, lélekben
egészségesnek, alkalmasnak tartotta, csak akkor
engedélyezte a szoptatast. A feltételeket Bocsi Ka-
roly (1784) regulaiban olvashatjuk. ,A dajka legyen
20-30 éves, maximum hat hete sziilt, hisos, kemény
mellli, kozepes slirliségli, nem csipos tejjel, erkdlcsi
feddhetetlenséggel bird”.




lkerbabak szoptatasa

Erdekes és hasznos! Hazankban évrél évre
egyre tobb gyermek jon vilagra testvérként,
a mesterséges megtermékenyités és a gyogy-
szeres eljarasok hatasara. Az orvos és gyogy-
szertudomany, valamint a technika rohamos
fejlédése miatt egyre tobb az ikerterhesség.
FONTOS! Kérlek, ha ikerbabakat varsz, vagy
mar szoptatsz, akkor ne csak ezt a fejezetet
olvasd el, mert itt csak néhany specialis ja-
vaslatot talalsz.

A szoptatas megkezdése egy baba esetében
sem mindig konny(i és problémamentes, ez
kiilonosen igaz két vagy tobb Gjszilott tap-
lalasakor.

Kedves Edesapa!

Parod valoszinileg attol fél, hogy nem lesz ké-
pes ellatni és szoptatni ikreiteket. A siker el-
érésehez segitened kell neki, mégpedig nem
csak abban, hogy batoritod, hanem at kell
venned a babak szoptatasan kivil j6 néhany
feladatot a haztartasban is. Rad varhat a ba-
bak firdetése, tisztaba tétele, de mégaz élel-
getése, dajkalasa is! Vond be a nagysziil6ket,
baratokat az ligyek intézésébe, a finom tap-
lalo ételek elkészitésébe, hogy ne meriiljon
ki parod, mert az az anyatej mennyiségének
csOkkenéséhez vezet.

Kedves Edesanya!

J0, HA TUDOD! Legtobbszor az ikreket sziild
mamanak van annyi teje, hogy az elsé hona-
pokban két csecsemot is képes taplalni potlas
nélkil, hiszen a tejtermelés legfébb ingere a
szopas. Az ikerbabak, akkor is ha egypetéjiek, kiilonbozé személyiségliek, egyikiik ligyesebb és
aktivabban szop6 lehet, mint a masik. Alkalmazkodnod kell a kicsik természetének, erejének,
vérmérsékletének megfeleld taplalkozasahoz!

Cserélgesd Oket, ha hagyjak a melleiden, mert igy mindkét oldalon azonos inger éri az emléidet
és ezzel egyenletes szinten tudod tartani a tejtermelésed. Altalaban j6 hatasd, ha nem ,nevezed
ki” hogy egyikiik csak a jobb, a masik pedig csak a bal melledbél szophat.
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Tandem szoptatas

Vannak, akik egyszerre, idétakarékosan sze-
retik szoptatni mindkét babat. £z azért is
nagyon jo, mert ha egyszerre szopnak, be-
inditjak egymasnak a tejleadd reflexet és
igy tobb, mint dupldja tejed fog uriilni, fele
annyi ido alatt, mint ha egymas utan szop-
tatnad oket. Ennek a tandem modszernek a
legelterjedtebb modja a honaljtartas. Ilyen-
kor mindkét baba feje a mama tenyerében
van, a labacskak pedig a hata mogott.

Ebben a testhelyzetben még a legligyesebb
anyanak is sziiksége van kényelmes karfas
fotelre és nagyméret(, de nem puha szop-
tatoparnara. A puha parnaba a baba feje
és teste besiillyed, ezért még egy Gjszilott
esetén is @ mamanak kell megtartani, vagy
elére hajolni hozza, hogy melle ne cstsszon
ki a szajabol. Ez a ,zsonglér mutatvany” két
baba esetében nem kivitelezhetd! A babak
fejét emeld fel a mellbimbodhoz, mert igy a
picik ra tudnak tapadni és hatékonyan képe-
sek szopni.

Mindkét karodnak a karfan vagy a szopta-
toparnan kell nyugodnia, mert a levegdben
nem tudsz megtartani egyszerre két babat.
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Igy ellendrizni tudod a megfelelé mellre
tapadasukat, és latod is mindkét babad
arcocskajat. Ennek a modszernek az elsa-
jatitdsahoz idére és gyakorlasra van sziik-
séged, hogy biztonsagosan tudd egyszerre
szoptatni Gket. J6, ha eldszor kilon-kilon
teszed mellre a kicsiket és igy gyakorol-
tok. Amikor méar a picik is er6sebbek és
elsajatitottak a szopasi technikat, vala-
mint te is lUgyesebb vagy, probalkozhatsz
a tandem szoptatassal.

Gondold at és ha lehet, tedd meg:

Higgy magadban, hogy képes vagy két ba-
bat is szoptatni.

— Keszilj fel arra, hogy eleinte a szoptata-
sokon kivil, szinte semmi masra nem jut
idéd, ezért fogadd el a parod, csaladod és
barataitok segitségét.

— Probalkozhatsz a ,d6lj hatra és szoptass”,
azaz nyugagy pozicioval (lasd 2.7 fejezet).
Nem az a lényeg, hogy milyen testhely-
zetben szoptatsz, hanem, hogy szopja-
nak a babak.

— Hidd el, hogy a kezdeti nehézségek elle-
nére legelénydsebb a babaknak, de ne-
ked is, ha a picik csak szopnak!

— Ketkicsi ellatasa, etetése mellett a megfe-
lel tejmennyiséget csak fejéssel fenntar-
tani iszonylan nagy feladat, ezért kitarto-
an probalkozz a mellre helyezésiikkel.

— Lehet6leg minél tovabb szoptass, ha lehet
kizarélagosan és csak szakember javasla-
tara adj potlast!

— Amikor potlasra lesz sziikség, azt szopta-
tasharat svéd itatobdl, SpillySpoon gyogy-
szeradagolé kanalbél vagy Szoptanit ké-
szlilék hasznalataval add!

— Keress kapcsolatot olyan mamakkal,
akik sikeresen szoptattak ikerbabakat
és kérj toluk tanacsot. Természetesen
a védéndre is mindig szamithatsz.




Fejés anyatejes zacskoba

Id6t takarithatsz meg azzal is, ha olyan
mellszivot valasztasz, amihez anyatejes zacs-
kot tudsz csatlakoztatni. Ilyenkor azonnal a
zacskoba folyik a tejed, amibe biztonsagosan
be tudjatok vinni babaitoknak a korasziilott
osztalyra. Piciknél kilénosen fontos, hogy
keriiljétek a tej felesleges ontogetését. Olyan
mennyiséget fejj a zacskoba, amit egyszerre
etetnek meg a babaitokkal. Jo, ha egy picit
tobbet visztek be, hogy ha jobb az étvagyuk,
akkor is elég legyen.

A zacskéra mindig irjatok ra a babak nevét
és a fejés idejét. Akkor, ha bent lehetsz a
picikkel, vagy bejarsz hozzajuk, probalkozz
a szoptatassal és utana lehetéleg azonnal
fejd le a maradékot. Fejés kozben ne néze-
gesd minden percben a tej menynyiségét!
Lazits, beszélgess kellemes dolgokrél, vagy
olvashatsz is.

Korasziilott, kis silya ikerbabak

Az ikerbabak megsziiletésiikkor gyakran kora-
szllottek. Nem ritka, hogy igen alacsony, 1kg
alatti szliletési stlyuk van. Ezekben az esetek-
ben el6fordulhat, hogy hetek, honapok telnek
el, mire a mama megszoptathatja a piciket.
A koraszillotteknek kiillonosen fontos az anya-
tej biztositasa, amit szoptatas hijan csak in-
tenziv fejéssel tudsz fenntartani.

A kézzel torténd fejés nagy gyakorlatot és
sok id6t igényel. Ezért ilyenkor a hatékony
mellszivo hasznalata szinte elengedhetetlen.
Ikerbabas édesanyaknak két szivofejes, a ba-
bak szopasi mechanizmusat utanzé mellszivo
a legidealisabb! A kétoldali fejés hatasara je-
lentésen emelkedik a tejtermelésért felelds
hormon (prolaktin) szintje. Ezért tobb tejed
iriil és gyorsabban, ami miatt sok id6t is meg-
takarithatsz! Egy baba esetén is gyakran van
idézavarban az édesanya, iker babaknal pedig
ez szinte torvényszer( (lasd 14.2 fejezet).




Hazaértetek, mi lesz
a szoptatassal

JO, HA TUDJATOK! A gyermek szilletése a
csaladok életének egyik legfontosabb for-
dulépontja, igy a tiéteknek is! Megvaltozik
a csaladtagok egymashoz valé viszonya, a
noknek és a férfiaknak Gj szerepet kell meg-
tanulniuk. A csalad szerkezetének valtoza-
saval, béviilesével kialakul, illetve, ha mar
van gyermeketek, megvaltozik az anyai és az
apai szerep. Kérlek, ne kezdjétek el egymast
anyucinak, apucinak szolitani, mert ti attol,
hogy kisbabatok sziiletett, még egymasnak
parja, kedvese, férje vagy felesége maradtok!
17 7 Minden gyermek sziiletése valtoztat a csaladi
7/ életcikluson. Nektek is atalakulnak a korabbi
»&M szokasaitok, életmodotok, a taplalkozasotok
és szorakozasi lehetdségeitek.
Olykor lemondasokkal is szamolnotok kell! Beteg is lehet a baba és emiatt mar anyaként és
apaként akar szoronghattok is.
Abban mindenképpen biztosak lehettek, hogy a szoptatas a legfontosabb kisbabatoknak, ezért
tegyetek meg mindent a sikeréért!
Hazaérkeztetek a korhazbol par napos ,friss” csaladtagotokkal és Ggy érzitek, hogy semmit sem
tudtok az ellatasaval, szoptatasaval kapcsolatban. Ne aggodjatok, nem kell specialis diploma a
kicsitek ellatdsahoz. Ami sziikséges az dnbizalom, nyugalom és az édesanya tamogatésa, hogy 6
kizarolag az igény szerinti szoptatassal és a babatok megismerésével tudjon foglalkozni.

9.1. Tejbelovellés

Kisbabad megsziiletése utan 36-72 6ra mulva ta-
pasztalod, hogy melled nagyon megduzzad és érzé-
kennyé valik. Ez akkor is bekdvetkezik, ha picid még
egyetlen egyszer sem szopott (lasd 4.2.2 fejezet).
Minél gyakrabban, igény szerint teszed mellre a
kicsidet, annal érzékenyebben fog reagalni emlod
a véraramodban keringd, a tejtermelésért felelds
hormonra, a prolaktinra. Amikor végre pihentél par
orat és arra ébredsz, hogy melled még jobban meg-
duzzadt. Ez a tejbelovellés, amikor azt érzed, hogy
emlod nehezebb, feszesebb és esetleg csepegni
kezd a tej.
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A tejbelovellés kicsit eltolodhat elsé babadnal és akkor is, ha ,nehéz” sziilésed volt. Hosszan
vajadtal, tébb vért veszitettél, csaszarmetszéssel sziiltél vagy egyéb mas probléma merdilt fel.
Leggyakrabban az késlelteti és teszi intenzivvé a tejbeldvellést, ha nem lehetsz egyiitt kisbabad-
dal és ezért nem tudod rendszeresen megszoptatni. Az is késlelteti a tejbelovellést, ha félsz,
aggodsz, fajdalmad van és nagyon elfaradtal.

FONTOS! Melled iriilését segitheted, ha szoptatas elétt atmelegited (lasd 11. fejezet) és gondo-
san, gyengéden, de hatarozottan atmasszirozod az emléd teljes feliiletét.

]0, HA TUDOD! melled jelentSs novekedése, fesziilése nem azt jelenti, hogy délni fog

a tej! llyenkor a taltelitodést a vér és folyadék tobblet okozza, de az anyatej termelodése
is megindul!

9.1.1. A masszirozas menete:

—  Kezd a melled fels6 részén Ggy, hogy zart ujjaid begyével gyakorolj nyomast a mellkasod felé.

— Mozdulataid ne simogatoak legyenek, hanem hatarozottak, de nem durvak! A gyengéd masz-
szirozasba parod is segitségedre tud lenni!

—  Korkérésen masszirozd mozdulatokkal mozgasd ujjaidat melled egy-egy pontjan.

— Néhany masodperc utan helyezd ujjaidat emldd kovetkezd pontjara. Csigavonalban a bim-
boudvar felé kozelitve haladj!

—  Simitsd melled felliletét konnyd, laza, de jol érezheté mozdulatokkal fentrél a mellkasodtol
a bimboudvar felé. Folytasd a simitd mozdulatokat az egész melleden, mert ezek segitik a
tejleado reflexed beindulasat.
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masszirozas simitas

Ezek a mozdulatok segitik, hogy ellazulj és beinduljon a tejleado reflex.




91.2. ,Els6segély” erds tejbeldvellés esetén

JO, HA TUDOD! A gyakori szoptatas a legjobb orvossag tejbelovellés idején! Annak

ellenére, hogy kicsid er6teljes és mindketten ligyesek vagytok, mégis el6fordulhat, hogy
kellemetleniil fesziilonek érzed a melled, akar még a honaljad alatti részt is.

Megfogadasra ajanlom:

— Szoptatassal, vagy ha az nem elegendo, fe-
jéssel probald eltavolitani a tejed. Ebben az
esetben a fejés nem fokozza a taltelitdést
és nem lesz tal sok tej a kovetkezménye.
Megnyugodhatsz, ha sikeril puhava tenned
a melled. Ez a tejbelovelléssel kialakuld in-
tenziv allapot altalaban nem tér vissza.

— Akkor, ha olyan feszes a melled, hogy az
mar neheziti babad mellre tapadasat, a
fajdalmas, feszild érzésedr6l nem is be-
szélve, akkor gyengéden fejj kézzel, vagy
mellszivoval.
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Hatékonyan, kiméletesen iirit6 mellszivot
valassz (lasd 14. fejezet). Az erdb6l szivo,
kemény, szamodra nem megfelelé méret(
szivotoleseérli késziilek megduzzasztia  a
mellbimbéd és bimboudvarod, ezzel még
csak fokozva a problémat!

— Pihenj annyit, amennyit csak tudsz. Le-
het6leg a hatadon fekiidj, hogy a gravi-
tacio is segitse a melledben [évé talzott
vizeny6 Uriilését és igy nem nyomaodik a
melled sem. Kérj segitséget a hazimun-
kak elvégzésében is!

— Szoptatas és fejés el6tt is melegitsd at a
melledet, mert az ,latvanyosan” beinditja
a tejrulést. Ilyen helyzetben igazan haté-
kony a formatervezett mellterapias parna
hasznalata, ami kérbe melegiti az emlét
(lasd 11. fejezet). Fejés kozben, huzatéba
téve patentozd ra a mellszivo tolcsérére,
mert igy konnyebben Uriil a tej.

— A gyakori szoptatas és ha sziikséges fejés
ellenére, tovabbra is duzzadtnak, meleg-
nek érzed a melled, fagyasztva tedd ra a
mellterapias parnat. Természetesen min-
dig csak huzattal hasznald és szoptatas
vagy fejés utan!

Fejeskaposzta levelekkel is beborithatod
a melled, mert az is j6 hatasl. A kaposzta
felso leveleit szedd le, nehogy permetezett
keriiljon az emlédre.

A leveleket dvatosan klopfold meg, hogy fel-
szabaditsd a ,gyogyito” folyadékot beléle,
majd igy helyezd a melledre.




9.2. Edesanya, édesapa lettél

Babanapirend

A nap folyaman az alvasok altalaban nem
egyenletesen oszlanak meg a babaknal. A leg-
tobb pici reggel és a délelotti orakban tobbet
alszik, nyugodtabb. Délutanra, mire apa is haza-
ér, de féleg este, nyligds, siros lehet és folyton
szopni akar. Nem okvetlenil hasfajasrol van szo,
hanem kimeril, taltelitddik. Ezért nem az éhség
miatt kéredzkedik mellre, hanem azért, mert
csak azon tud megpihenni!

Alvas

Megdobbenve tapasztalod, hogy régen dgy
aludtal, ,mint a bunda”, most viszont sokkal
éberebb vagy és a baba minden neszére fel-
ébredsz. Apaval mar meghoztatok a déntést,
hogy veletek egy szobaban vagy kiilén helye-
zitek el kisbabatokat. Akkor, ha nincs egyiitt
veletek és (gy érzed, hogy ez nyugtalanit, val-
toztassatok dontéseteken. Vigyétek a kisagyat
veletek kozos szobaba, mert valészinileg igy
jobban fogtok aludni!

Az anyasag eleinte nagyon nehéz 24 6ras szolgalatot jelenthet, ezért fontos, hogy napkdzben
is probalj aludni, amikor csak tudsz. Mindig készits vizet az agyad mellé, hogy ne kelljen azért
felkelni, mert megszomjaztal.

Baby Blues a tiilérzékeny napok
A szoptatas elején az anyai szervezetben ,diiborgd” hormonvaltozasok és hormoningadoza-
sok zajlanak. Az (j, még szokatlan és eleinte nagyon farasztd kisbabas életmddhoz val6 alkal-
mazkodas sem egyszer(i. A pici jelzései sem
mindig egyértelm(iek, ezért a sziilést koveté
els6-masodik héten nem ritka, hogy egyitt
sirsz a picivel. El6fordulhat, hogy akar min-
den indok nélkiil azt veszed észre, hogy folyik
a konnyed!

Kedves Apuka! Ilyenkor se veszitsd el a fejed
és 6rizd meg a nyugalmadat! Parodnak bizta-
t0 szavakra, gyengéd olelésre van szliksége.
Legyél tiirelmes, szeretgesd meg 6t és lepd
meg valami finom enni vagy innivaléval.




Korlatozzatok a latogatokat, fogadjatok
el segitséget!

Lehetéleg csak olyan csaladtag, barat vagy
kolléga j6jjon hozzatok az elsé napokban,
hetekben, aki segitségetekre van, megcsinal,
elintéz helyettetek dolgokat. Ne fogadjatok
olyan vendéget, aki korlatoz téged abban,
hogy kisbabatokat igény szerinti szoptasd és
esetleges pihenéseteket is megzavarja. A rio-
gato, okoskodd, mindenbe beleszolo ,joaka-
rokat” se fogadjatok! Az igazi csaladtag, a jo
barat megérti, hogy 6ssze kell szoknotok és
az els6 napokban, hetekben a babatok a leg-
fontosabb!

9.3. Babatok megfigyelése

»Kisdolog és nagydolog” a pelenkaban
Az elsé 1-2 napban a nem hatékony szopas,
a csak néhany csepp elétej mennyiség az ter-
mészetes, de ez kielégiti babatok igényeit.
Ilyenkor a babatok vizelet és székletiiritése-
inek szamabol, mennyiségébdl és szinéhol
is kovetkeztethettek arra, hogy megfelel6-e
a szopott anyatej mennyisége szamara.

nap | szopott tej | pisi a pelenkaban | kaki a pelenkaban

olsh 1-1 csepp el6tej, stird, 1 esetleg 2 kis mennyiségid, | 1 mekdnium, fekete, szurok
sotétsarga sotétsarga szer(l

< | tODb csepp, gylszinyi elétej, |2 kicsit nagyobb mennyiségi At

masodik Siir, sarga Sitétsdrea 2 mekonium, zoldes fekete
egyre tobb elotej vagy 3-4 nagyobb mennyiségl, legalabb 3

harmadik | atmeneti tej, kevéshe siirl, | szagtalan, A .
vilagosabb sarga vilagosodo sarga barnas vagy z0ldes sarga

novekvd mennyiségi
negyedik | atmeneti tej,
vilagosabb sarga

4-5 nagyon pisis, szagtalan, | 4-5 anyatejes, zoldes vagy
halvanysarga aranysarga

4-6 anyatejes, nagyobb
mennyiségl, aranysarga.
Fehér taroszer( darabok
lehetnek benne.
Kellemes joghurt illatd.

tovabb névekvd mennyiség(i
otodik atmeneti tej, egyre
vilagosabb sarga

5-6 nagyon pisis, viztiszta,
halvanysarga
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9.4. Kishbabatok a legfontosabb!

Meglatjatok, hogy gyakran csak alprobléma,
ami felmer(l bennetek az elsé napokban ki-
csitekkel kapcsolatban, amikor magatokra
maradtok vele.

Rosszul tartom a babankat?

Gyakran aggodik emiatt is az édesanya és az
édesapa. Higgyétek el nem az a lényeg, hogy
szabalyosan tartjatok, fogjatok-e meg, hiszen
ez nem gyermekapoldi vizsga, hanem az élet.
Ne aggddjatok, az a fontos, hogy biztonsago-
san tartsatok és a kis fejét mindig tamasszatok
meg. Nincs rossz tartas, csak akkor, ha bizony-
talan a fogas és kicsiszhat a baba a kezetekbl!

Bepolyazzam, vagy sem?

Akkor, ha Ugy itélitek meg, hogy jolesik kis-
babatoknak, akkor egy kis babatakaréba bu-
gyolaljatok be gy, hogy csak a feje maradjon
ki. A kezénél se legyen tal szoros, de a labat
mindenképpen szabadon tudja mozgatni.
Egyszerli modon pocaklakd polyaba is tehe-
titek. Természetesen, ha gy érzitek, hogy
biztonsagosabb, akkor hagyomanyos ,régi”
polyat is hasznalhattok.

Mi lesz a takaritassal és a tobbi hazi-
munkaval?

Az bizony a hiedelem ellenére nem igazan
szamit, hogy naponta takaritsatok.

Az els6 hetekben probaljatok gy megszervez-
ni a hazimunkat, hogy a maminak ne kelljen
ezzel foglalkoznia. Szamodra a legfontosabb
feladat babatok szoptatasa legyen.

Kedves Anyuka!

Kérlek, hogy ezekben a napokban sajat maga-
dat tekintsd a masodik legfontosabbnak az
aj kis ,jovevényetek” utan. Fontos pihenned
és meger6sodnad. Igény szerint szoptatnod
kell a picit, de kozben arrol se feledkezz meg,
hogy rendszeresen egyél és igyall

FONTOS! Figyelj arra, hogy gyermeked édes-
apjanak lehetGséget adj, a szoptatason kiviil
a baba koriili minden teendd elvégzésére!
Bizz magadban, semmihez sem hasonlithato
anyai 6sztonodben, mert az elsd idészak utan
a szoptatas konny(veé, idotakarékossa, fajda-
lommentessé, boldogga fog valni!
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Kezdeti szoptatasi nehézségek
a mamanal

A szoptatas idészakaban, féleg kozvetlen a sziilés utani napokban eléfordulhat, hogy elbizony-
talanodsz, nehézségeket tapasztalsz, amik nem szabad, hogy a szoptatas végét jelentsék. Tajé-
kozddj, informalddj és ha gond van, kérd szakemberek segitségét a nehézségek athidalasahoz,
hogy a szoptatast tovabb tudd folytatni.

10.1. Lapos, befelé fordult mellbimbo

Picid a szopaskor a bimbodat és bimboudvarod egy részét is mé-
lyen a szajliregébe hlizza. Akkor, ha a bimbdd lapos, de féleg,
ha befelé fordulo, akkor is lehet hatékony a mellre tapadas, ha
bimboudvarod mélyre be tudja szivni babad a szajlregébe. Ezért
gyakran ilyen esetben sem nehezitett Ojszlilotted mellre tapada-
sa. Kerlek, lehetéleg mar a varandossagod idején gy6z6dj meg
arrol, hogy bimbaod anélkiil, hogy hozzaérnél, kiemelkedd-e? Ak-
kor, ha azt tapasztalod, hogy lapos, vagy befelé fordulé, probald
befelé i az alabbi modszert.
forduld bimbé A bimbod tovétél kb. 2,5 cm-re bimboudvarodat kiméletesen
préseld ossze. Ha erre mellbimbod kiemelkedik, akkor nem
befelé fordul6, ezért nincs tovabbi tennivaldd. Abban az esetben, ha azt tapasztalod, hogy
nem kifelé, hanem befelé hizodik, akkor érdemes tajékozodnod kiemelésének lehetdségeirdl.
Ne szorongj, bizonytalanodj el, hanem informalédj.
FONTOS! A varandos id6szakban nincs sziikség a bimbo kiemelésére sem kézzel, sem bimbokieme-
l6vel. Ez még veszélyes is lehet, mert a bimbo ingerlése oxitocin termelést indithat be szerveze-
tedben, ami méhdsszehlzodasokhoz vezethet és ennek kdvetkezménye, vetélés, korasziilés lehet!

Gondold at és ha lehet, tedd meg:

Ne hagyd megingatni dnbizalmadat, higgy abban, hogy ha bimbad befelé forduld, akkor is
képes leszel eredményesen szoptatni gyerkGcotoket!

— Fokozhatod bimbad rugalmassagat, ha a varandossag alatt a ,horpadt részbe” is rendsze-
resen bekensz egy kis mennyiségli HPA lanolint. Ez felpuhitja, rugalmassa teszi a lerovidiilt,
befelé fordult teriiletet és ezzel konnyiti bimbod kiemelését.

— Asziilést kovetden minél elobb kérd, hogy helyezzék meztelen mellkasodra a babat.

—  Miel6bb szoptasd meg a babad, mert a még puha melledre kdnnyebben ra tud tapadni. Ne
feledd, hogy picid nem a bimbodbal szopik, hanem a melledbdl, ezért eléfordulhat, hogy
gond nélkil menni fog a szoptatas, de figyelj a helyes mellre helyezésre is (lasd &. fejezet).




— A Hoffmann technikaval is probalkozhatsz a kévetkezé modon. Mindkét hivelykujja-
dat helyezd a mellbimbéd tévéhez, a bimboéudvarod szélén. Majd nyomj ra velik a mel-
ledre 0gy, hogy kozben probalod szét is hizni a nyilast. Ezt a gyakorlatot minden al-
kalommal legalabb otszor ismételd, hogy lazitsd a bimbdban lévé letapadasokat.
A mozdulatsort tobbszor végezd el még a nap folyaman. A ,manéver” sikeresebb lehet, ha
HPA lanolinnal el6kezeled a teriiletet!

Hoffmann technika

JO, HA TUDOD! A bimbéd a varandés idészak végén és a sziilést kovetd iddszakban

nydjthatobba valik, ami segiti a bimboprobléma megoldasat.

A bimbékiemel6 eszkoz

A befele forduld, vagy lapos mellbimbot, vakuumhatassal emeli, hizza ki egy kis szivotolcsérbe.
El6nyos, ha olyan eszkozt valasztasz, aminek két méret( szivotélcsére van, hogy aktudlis igényednek
megfelelden azt hasznald, ami szamodra akkor a legeldnydsebb. Bimbod sériilését okozhatja, ha ki-
csi a télesér, mert abba beleszorulhat. Abban az esetben, ha nagy a tolcsér, a szivohatas kevés lehet.

A bimbdkiemeld hasznalatanak médja:

— Késziilj fel a szoptatasra, vedd karodra a babadat.

— Gyengéden nyomd 6ssze a pumpat és igy helyezd a tol-
csért a mellbimbod koré, vagy oda, ahol lennie kellene.

— Enyhén nyomd a tolcsért a melledre, hogy biztositsd a
légmentes tapadast.

— Lassan engedd ki a pumpat a megfeleld szivasig.

— Ismételd meg a mozdulatot, amig a mellbimbéd annyira
kiemelkedik, hogy babad ra tud tapadni.

- Engedd vissza a levegGt a pumpaba, mert ezzel megsz(-
nik a vakuum és lejon az eszkéz a melledrdl.

— Ezutan azonnal cslsztasd ra babadat a bimbodra!

JO, HA TUDOD! A fenti médszerrel a lapos, duzzadt, tiltelitédott mell miatt ellaposo-
dott bimbot konnyen ki tudod emelni. A nagy fokban befelé fordult bimbot, a megrovidiilt
tejcsatorna és a letapadasok okozzak, ezért ehhez tobb probalkozasra lehet sziikséged,
hogy kiemelkedjen. A mellbimbé duzzanatat és fesziilését is csokkentheted, ha mellre he-

lyezés elott a bimbokiemelo eszkdzzel néhany csepp tejet kiliritesz.




Bimbo kiemelése mellszivoval

Hatékony mellszivo segitségével is megkisé-
relheted, szoptatas el6tti rovid ideji fejéssel
kiemelni a bimbod, hogy megkonnyitsd ba-
badnak a mellre tapadast. Fontos, hogy ne
késlekedj, ahogy kiemelkedik, azonnal tedd
melledre a picit!

10.2. Bimbosériilések

A'sziilés utani napokban, de akar az elsé 1-2 hétben a mellbimbad, j6 esetben csokkend mérték-
ben érzékeny lehet, féleg a mellre tételt kovetd fél percben. A baba nyelve gy dolgozik bimbo-
don, mint egy ,finom smirgli” és ez bizony fajhat (lasd 2.5 fejezet). Sériilést okozhat a helytelen
kézi fejés, vagy a nem megfeleld mellszivo is (lasd 14. fejezet).

A sériilések nagyon gyorsan kialakulhatnak, de nehezen, lassan gyogyulnak. Gyakori szoptatas
mellett nincs id6 az érzékeny, fajo teriilet gyogyulasara.

A sérulés oka sem deriil ki mindig és ez is akadalyozoja lehet a gyogyulasnak.

FONTOS! A mellbimb6 sériilések leggyakoribb oka a baba nem megfelelé mellre helyezése, il-
letve helytelen szopasi technikaja. Fajdalmas, sérilt mellbimbé esetén mindig ellenérizd, hogy
megfeleléen helyezted-e mellre a babat. Ha nem, akkor szakitsd meg a vakuumot oly modon,
hogy csisztasd kisujjad a picid szajzugaba, majd probalkozz Gjra a mellre helyezéssel.

A bimbo sériilése kiillonboz6 mértékl lehet, aminek kévetkezményei silyos szoptatasi nehéz-
ségeket okozhatnak.

A bimbdsériilés fokozatai:

irritalt, vérzés vagy repedések
fajo bimbo vérholyag
— A bimbo kilonosen érzé- — Vérrel teli holyagok alakul- — Repedések a bimbo he-

keny. A szoptatas szokatla-
nul kényelmetlen.

A bimbo fajo és gyulladt
barmilyen lathato sérilés
nélkil.

A mellre tapadas fajdal-
mas, de ez a szopas kozben
csOkken.
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nak ki.

Oka, hogy a baba nagyon
eros vakuummal szopik.
Erds fajdalom a mellre ta-
padasnal, ami az egész szo-
pas ideje alatt megmarad.
A baba visszabukhatja a vér-
rel keveredett tejet.

gyén és/vagy az oldalan.

A bimbd gy néz ki, mint a
nagyon szaraz, repedezett bor.
Erintésre is fajdalmas, kiilo-
ndsen, amikor szopik a baba.
Ebben az esetben is picid
visszabukhatja a véres tejet.




Gondold at mi okozhatja a sériiléseket, nincs-e hiba a baba:

— Szoptatasi pozicioval és technikaval (lasd 2.7, 2.6 fejezet).

—  Gy6z6dj meg, hogy szimmetrikusan, mélyen kapta-e be a bimbod és bimboudvarod. Abban
az esethen, ha nem, akkor el6l a baba kemény szajpadjahoz strlodik a bimbod és nem hatul
a puha, lagy szajpadjahoz, amit igy el sem ér.

Gombéval fert6zott bimbé is okozhatja a mellbimbod érzékenységét. Ez fokozza a sériilés le-
hetGségét és a fajdalmat, ami miatt a baba szopasa sem lesz hatékony. Amikor bimbéd bére
viszket és kornyezete érzékennyé, rozsaszinné és hamlova valik, akkor valdsziniileg gombaval
fert6zott. Babad szajpenészének okozdja a Candida nevii gomba, ami vagy téled, vagy csecse-
mod gombas fertdzésébol indult. A fertdzést kisbabad szajaban vagy inyén fehér foltként latod.
A pici emésztérendszerén a gomba végighalad és a popsijan makacs kititést okozhat.
Bimbodon akkor is megtelepedhet, ha a kicsid szajaban nem latod a jelét. Gyogyulasa elég
elh(zodo lehet, de nincs okod arra, hogy emiatt abbahagyd a szoptatast! Fordulj orvoshoz, aki
gyogyszert ad neked a mellbimbodra és ecseteldt a babad szajara.

FONTOS! Figyelj a higiénés szabalyok betartasara. Mosdohasznalat utan mindig alaposan moss
kezet, de mieldtt szoptatni kezdesz, babadhoz vagy melledhez érsz, akkor is!

Javaslatok a bimbosériilés megakadalyozasara:

— Amikor csak lehet, hagyd szabadon a melled, hogy
szell6zzon.

— Szoptatasok utan kenj egy kis anyatejet a mellbimbodra
és hagyd raszaradni. A benne lévé immunanyagok segite-
nek és egyben a legtermészetesebb bornyugtato is.

— Probélkozz, hogy babad a bimbodon kivil, legalabb
2,5 cm mélyen a bimbdudvarod egy részét is behlzza
a szajaba. Ezt szendvicsfogassal is segitheted.

— Ismerd meg a szendvicsfogas alkalmazasi modjat:
melledet gy fogd at, hogy feliil a hivelyk-, alul pedig
a tobbi ujjad legyen. A lapitott melledet told hatra a mellkasod felé, mert igy a bimbod és
bimboudvarod hosszabb és keskenyebb lesz. A lapitas iranya babad szajanak megfeleléen
torténjen, mert igy kénnyebben ra tud tapadni!

— Amikor picid nagyra nyitott szajjal bekapja a melled, segithetsz neki azzal, hogy gyengéden
lenyomod az als6 ajkat, mert igy allkapcsa nagyobbra nyilik és nyelvecskéje alul marad, ezért
nem tud raszoritani a melledre.

told hatra

— Nézd meg, hogy ajkai kifelé fordulnak-e szopas kdzben. Akkor, ha alsé ajka kifelé fordul és
koruloleli a bimbod, csékkenni fog a fajdalmad és hatékony lesz a szivas is. Abban az esetben,
ha feliilrél nem latod jol babad nyelvecskéjét, kérd meg parodat, hogy 6 nézze meg!

—  Probalkozhatsz a ,ddlj hatra és szoptass”, azaz nyugagy pozicioval, de a honaljtartas is se-
githet (lasd 2.7 fejezet).

— Keriild a cumi és cumisiiveg hasznalatat legalabb addig, amig picid nem tanulja meg és
gyakorolja be a szopasi technikat.




— Valtogasd a szoptatasi testhelyzeteket,
hogy ne egy teriiletre 6sszpontosuljon a
terhelés.

— Hasznalhatsz a melltartodban specialis
bimbokagylot, ami nem engedi, hogy a
melltartod hozzaérjen a fajo bimbodhoz
és a folyamatos levegézést is biztositja.

— Kerlj minden szintetikus anyagot, ami
melledhez ér, tehat a melltarto, illetve
a melltartobetét esetében is. Gondot
okozhat, ha nem megfelelé mindségi
melltartobetétet hasznalsz. A bimbddat
és bimboudvarodat szarazon kell tartsa a
melltartobetét és nem zarhatja el a levegd
aramlasanak Gtjat sem, mert ez elenged-
hetetlen a gyogyulashoz (lasd 3.3 fejezet).

— Akkor, ha nem gyogyul a bimbod, kérd
szakember segitségét!

Javaslatok a fajdalom enyhitésére és megsziintetésére:

Valtogasd a szoptatasi testhelyzeteket.

A kevéshé fajdalmas oldalon kezd mindig a szoptatast, hogy a tejleado reflexed beindulasa
ezen a melleden térténjen. Igy a fajo emlddbél azonnal iiriilni fog a tej, ahogy a babad elkez-
di szivni, ezért nem fogja tiirelmetlenl cibalni.

Ne vard meg, hogy nagyon éhes legyen a picid. Mar a korai éhség jeleire kezdeményezd a
szoptatast! Komfortszopasra ne a fajé melledet kinald, hanem az ujjadat. A papaé legalabb
olyan ,finom” lesz babatoknak, mint a tiéd!

Jegeld a bimbad ha nagyon faj, mert a hideg csékkenti a fajdalmat. A theragyongy mellparna
erre is jo lehet.

Mellbimbod és bimboudvarod bére mindig teljesen szaraz legyen. Vasalt pamut kenddvel
vagy pelussal itasd le réla a nedvességet.

Az anyatej 1-1 cseppjét kend el minden szoptatas utan bimbodon. Pucérkod] egy kicsit, hogy
ra tudjon szaradni.

Gyakran cseréld a melltartobetétet. Olyat hasznalj, ami biztositja melled szarazon tartasat
és szelldzését.

Tévhitek a szoptatasban! Sok helyen olvashatod, hogy szaritsd meg a bimbddat hajszaritoval.
Ezt a modszert ne alkalmazd, mert nem csak a bérod feliilete szarad, hanem a mélyebb rétegek
is, ami miatt repedések keletkezhetnek.

Napoztatas is csak 2-3 percig javasolhato. A sériilt érzékeny bimbo gyorsan leég és akkor ,jaj”
lesz neked. Elevenitsd fel a 3. fejezetben leirtakat!
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10.3. Bimbokrémek és kenocsok
Amikor f&j a mellbimbdd, probalkozz 100% tiszta, csak természetes 6sszetevéjli HPA lanolinnal.

A HPA lanolin bimbokrém tulajdonsagai:

— 100% ultra tiszta lanolin.

— Adalékanyag mentes, nem tartalmaz tar-
tositoszert, vegyszert, parfimot és vizet.

— Szagtalan és iztelen ezért a babat sem
zavarja.

— Szintelen, ezért nem zavar téged sem.

— Segit megnyugtatni és megvédeni az ér-
zékeny, repedezett mellbimbaod.

— Azonnali fajdalomcsokkenté hatasa.

—  Nem kell szoptatas el6tt eltavolitani.

— Biztonsagos a babadnak, gyogyir neked!

A HPA lanolin segit abban, hogy olyan kor-
nyezetet hoz létre melleden, amely ideadlis a
nedves sebgydgyulashoz.

A nedves sebgydgyulas elonyei

— A sejtnovekedés nedves koriilmények kozott a leggyorsabb, a bér megijitja magat.

— Abdr megtartja a benne [évo nedvességet és ezzel felgyorsitja a gyogyulast.

— Nem j6het létre kérges var. Azok a sebek, amelyek szaraz levegének vannak kitéve, mindig
varasodnak. A var nem az egészséges gyogyulas jele, hanem akadalya annak, hogy a bérod
Ojra ép legyen.

— Noveli a sérult mellbimbod rugalmassagat, ami fontos feltétele a szoptatas fajdalommentes
folytatasanak.

—  Hegesedés nélkiil gyogyul a bimbod, ami esztétikailag is elényds.

» » \
Nedves sebgyogyulas e
_ nedvességzaro reteg,
= e Z a100% tiszta HPA lanolin
nedves valadék = . .
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3¢ sebagy i atmeneti és osztodo réteg
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JO, HA TUDOD! A kenécsck és krémek legtobb esetben hatastalanok, sot néhany,
olyan dsszetevot is tartalmazhatnak, ami artalmas lehet kisbabadnak. Ezért is olvasd el

mindig a termékek hasznalati Gtmutatojat. Lehetdleg ne valassz olyan krémet, de foleg
kenGcsot ne, amit le kell mosnod a szoptatas elott! A lemosas soran még jobban sériilni
fog a bimbod.

q N Agybgyszertari lanolin szin, iz és il-
latanyagot tartalmaz.

FONTOS! Néhany bimbokrém tar-
talmazhat olyan anyagokat, ame-
HPA® Lanolin lyek &rtalmasak lehetnek a babadra
Nipple Cream nézve, példaul alkoholt, asvanyi
olajokat, mogyordolajat stb.

Lansinoh

é'ff“dw‘ Semmiképpen nem ajanlott, hogy
. :o':a-i:u:.i - olyan bimbokrémet hasznalj, me-

- lyet szoptatas elétt le kell mosnod,
mert a tisztogatas kézben fajdalmat
és mechanikai artalmat is okoz-
hatsz. Figyelj akkor is, ha lanolin
bimbokrémet vasarolsz, hogy a ter-
mék rendelkezzen allergiara bevizs-

gald cég jovahagyasaval.

A lanolint a birka/juh faggyimirigyének valadékabol készitik, ezért, ha a termék nincs maxima-
lisan tisztitva, akkor, ha gyapju érzékeny vagy allergias lehetsz ra. Tartalmazhatnak tisztitoszer
maradékokat is a bimbokrémek!

10.4. A mellbimbo pihentetése

Még mindig nagyon f&j a bimbod! Mar mindent megprobaltal, szakértd segitségét is kérted, de
nem sikeriilt megsziintetni, s6t erésebb lett a fajdalmad. Ha gy érzed, hogy mellednek kimélet-
re van sziiksége, mert mar a szoptatas befejezését fontolgatod, eldtte probalkozz bimbovéddvel.

varodra illeszkedik. A bimbovédodt veszi a pici a szajaba, ezért csékken az erételjes szopomozgas
miatti fajdalom, de néhany mellre helyezési nehézség atmeneti megoldasat is segitheti (lasd 2.6
fejezet). Olyan bimbdvéddt ne hasznalj, aminek az anyaga nem puha szilikon, mert azt babad
nem tudja megnydjtani és 6sszepréselni, hasonloan, mint a bimbod, ezért kevesebbet tud vele
szopni (lasd 17. fejezet).
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10.5. Szoptatasi sziinet, lefejt tej szoptatasbarat itatobol

Mellszivo hasznalataval is pihentet-
heted a melled. Még az is jobb, ha
fejed a tejed, mintha elapasztasa
mellett dontesz!

Ennek modszere:

— A kevésbé fajdalmas melledbél
szoptasd babadat 1-2 napon ke-
resztll. A masik fajdalmas em-
[6dbol pedig fejd le a tejet.

— Ovatosan fejj, mert a tdl nagy
szivoerd, a hosszi fejés, a ke-
mény anyagl és/vagy a nem
megfelelé méretl szivotolcsér
tobb kart okozhat, mint ha
szoptatnal (lasd 14. fejezet).

— A lefejt tejet lehetdleg szop-
tatasharat eszkozbdl itassatok
meg babatokkal!

Remélem, hogy ha ezeken a kezdeti
nehézségeken sikeresen taljutottal,
mar nem lesz tobb gondod és tar-
tésan tudsz szoptatni.

ERDEKESSEG! SZOPTATASTORTENET

Nagy biiszkeséggel olvashatjuk Kunoss Endre kozel két évszazaddal ezelott irt Dajkakony-
vében a szopas fontossagat kiemel6 mondatat. ,A csecsemé legjobb tapszere az édes
anyatej. Ezt tole elvenni nem lehet, csak az anya halala, vagy silyos betegsége miatt, ha a
kénytelenség parancsolja”

Szazadunkban a vilag szamos orszagaban kiilonboz6 szocialis, gazdasagi és kulturalis té-
nyezok jatszanak szerepet a szoptatas gyakorisagaban és id6tartamaban. Az 1930-as éve-

ket kdvetoen a n6k szoptatasi készsége csokkenni kezdett. Ez a hanyatlas az eurdpai orszagok-
ban az 1970-es években megallt és ismét egyre tobb anya szoptatta csecsemojét.

Rendkiviil 6romteli volt, hogy az elmdlt évtizedekben, hazankban is jelentdsen emelkedett
az elso hat honapban kizarélag szoptatott csecsemok aranya.

Sajnos ez a tendencia az elmilt években és napjainkban mar nem tapasztalhato!




Modszerek melled
melegitésére/hltésére

]6, HA TUDOD! A melegités hatasara

fokozodik melledben a vérkeringés, ezért

anyatejed termelése is gyorsul és inten-
Zivebben fog iiriilni is. A melegnek fajda-
lomcsillapito, izomlazit6 hatasa is van!

A meleg hatasara:

Az elzarodott tejcsatorna felszabadul.

— Taltelitédott mell és tejpangas esetén,
szoptatas vagy fejés alatt az anyatej aram-
lasa gyorsabb.

— Szoptatas és/vagy fejés el6tt, ha haszna-
lod, akkor is sokat segit a tej triilésében.

Szoptatasok alatt el6fordul, hogy hideghatas
bevetésére van szlikség.

A hideg hatasara:

— (Csokken a gyulladas.

— Enyhil a fajdalom és a duzzanat.

— A hideghatast hatékonyan mellgyulladas
esetén alkalmazhatod (lasd 16. fejezet).

FONTOS! A hagyomanyos régi praktikak, mint kaposztalevél vagy fagyasztott zdldborso mellte-
rapiara torténé alkalmazasa mellett, egyszer(ibben és konnyebben kezelheté mellparnak allnak
rendelkezésedre.
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Melledet melegitheted/hiitheted az alabbi modszerekkel

modszer

melegités

hatrany

Mire megtorolkozol,
fel6ltozol, kihdl a

Huzataval a
mellszivotolcsérre
felpatentozhatod,
ezért fejés kozben is

kénnyen hasznalhatod.

LSS o melled, ezért csak Hidegvizes zuhany
zuhany mellett masszirozo B , g
. részben hatékony. nem alkalmazhato.
hatasa is van. ' .
Sok vizet elhasznalsz,
ami draga.
Nem formatervezett, Malvhitsbe is
. Aklfor, ha nem az ezértfolyamatosanra | ly heted
vizzel toltott egész melledet, csak dlimeraralea | e eted.
tomlo annak egy részét kell figy, hogy ne nyomja. | Csak huzattal teheted
melegitened. ) a melledre
Nincs huzata. ‘
Meleg vizbe martva kell
melegiteni, ami lass( és
) RuiaeT A gyakorlatot is |g€nyel, Mélyhutobe is
zseles ezért eabsz melleden hogy a megfelelo helyezheted.
mellparna haté koﬁ homérsékletet elérd. (sak huzattal teheted
% El kell tordlgetned. a melledre.
Nincs mindegyiknek
sajat huzata.
Formatervezett,
ezért egész melleden
hatékony.
Néhany masodperc
alatt, mikrohullamd Mélyhitobe teheted.
Theragyongy készilekben Mikrohullamu készilék | Kényelmes, mert sajat
mellparna felmelegszik. sziikséges hozza. huzataval helyezheted

a melledre.




a babanal

Kezdeti szoptatasi nehézségek

12.1. Sarga a babatok és sokat alszik

Az Ujszilottek 2/3-nél tapasztalhato, hogy
a sziilést koveté napokban narancssargas,
barnas a bdérszintk. El6fordulhat, hogy a
még nem tapasztalt, elészor szilé anyuka
és a ,kezd6" apuka 6riil annak, hogy pici ba-
bajuknak milyen szép barna az arcocskaja.
Ilyenkor nem barna, hanem sarga a pici szi-
ne, de erre a lehetdségre nem is gondolnak a
szUl6k. A borszin mellett a kicsi aluszékony-
saga miatti szoptatasi problémak hivjak fel a
mama és az egészségiigyi dolgozok figyelmét
arra, hogy valami nincs rendben. Ezt a sargas
bérszint a sziilést kovetd napokban az élet-
tani sargasag okozza.

]0, HA TUDOD! A magzati életben kicsid a méhlepényeden, a koldSkzsinor kozvetité-
sével kapja toled az all-inclusive ellatast, tehat az oxigént, a taplalékot és mindent, amire
sziiksége van. Megsziiletése utan megindul a légzése, valtozik a keringése és a kivalasztasa
is. Picidnek a méhen beliil sokkal tobb vorosvértestre volt sziiksége a gyors novekedéséhez

és fejlodéséhez. Megsziiletése utan, a vorosvértestek egy része feleslegessé valik, ezért
lebomlik és beloliik bilirubin szabadul fel. Az Gjsziilott éretlen maja nem tudja a bilirubint
feldolgozni, ezért az a borében lerakddik, még a szemfehérjét is sargara festi.

A fiziologias (élettani) sargasag

A sziilést kovetd fokozott vorosvérsejt széte-
sés és a majmiikodés éretlensége idézi elo.
A 2,5 kg feletti testsulyd Gjszulotteknél altala-
ban a 3. napon, korasziilétteknél az 5. napon
tet6zik ez az allapot. A sargasag mestersége-
sen taplalt, érett, vagyis 2,5 kg feletti sziile-
tési sulya Ojszilotteknél 7-10. napos korra,
korasziilotteknél 10-21. napos korra oldodik.
Szoptatott csecsemoknél a sargasag elhizo-
débb lehet. Ez azonban enyhe fokd, nem ve-
szélyezteti babadat és kezelés nélkil oldodik!
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Anyatejes sargasag

A korabbi felfogassal szemben nem koros
allapot, hanem az élettani sargasag meg-
hosszabbodasa. A kizardlag szoptatott cse-
csemok 2/3-nal az 5. életnap utan stabil, de
emelkedett a vérének bilirubin szintje. A10-15.
életnapon eléfordulhat egy Gjabb tetézés, de
nem kell aggddnod. Fel se meriiljén benned,
hogy emiatt az anyatejen kiviil mast is adj a
babadnak. Tovabbra is kizarolag szoptass.
El6fordulhat, hogy a gyermekgyogyasz vizsga-
latokat végeztet a picinél.




,Ehezéses” sargasag

Leggyakrabban az elsd élethéten, a szoptatas
kezdetén lép fel. A kis mennyiségli szopas
késlelteti a mekonium, vagyis az elsé magza-
ti széklet Uriilését, fokozza abbol a bilirubin
felszivodasat és bejutasat a vérkeringésbe.
Szoptass minél gyakrabban és mindkét mel-
ledbdl, mert igy né az anyatej mennyisége,
ami egyre konnyebben fog Grilni is.

A sargasag megfigyelése

Természetes fényben vagy jo megvilagitas
mellett nézd meg (jsziilotted arcat és testét.
Az als6 allkapcsat enyhén nyomd meg ujjaid-
dal. Abban az esetben, ha a picidnél a benyo-
mott terilet joval fehérebb, mint kdrnyezete,
akkor lehet, hogy sargasagrol van szo.
FONTOS! Akkor, ha picitek tenyere és talpa is
sarga szind, akkor ne késlekedjetek, fordulja-
tok gyermekorvoshoz!

A babad egyéb jelzései is felhivjak fi-
gyelmedet az allapotra:

— nehezen etethetd, aluszékony,

— sirasa élesebbé valik,

— izomténusa megvaltozik.

FONTOS! Ha ilyen jeleket tapasztalsz, minden-
képpen azonnal jelezd gyermekorvosnak, nehogy
sllyosabb, akar gorcsos allapot alakuljon kil

A csodas szoptatas

Kézvetlen sziilés utan, de lehetéleg az elsé
életoraban elkezdett és kizarolagos szopta-
tas csokkenti a koérosan emelkedett biliru-
bin szint eléfordulasat. Szoptatott babaknal
nincs szlikség rutinszeriien cukros viz, tapszer
adasara. Sajnos elofordul, hogy azt javasoljak,
hogy ,ha nem akarod, hogy gyermeked sarga
legyen, akkor kezdd el az itatasat”. A szopta-
tasok kiegészitésére, csak akkor van sziikség,
ha az (jszilott sllyesése eléri a 10%-ot, és a
folyadékhiany jelei is tapasztalhatok! Mindig
kérd orvos, védono véleményét!

A folyadékhiany jelei:

— kevesebbet és ritkabban pisil és annak
szine is sotétebb,

— boére, de killonosen ajka szaraz, szeme
karikas,

— aluszékony, kevesebbet sir,

— beesett a nagykutacsa.

]6, HA TUDOD! A nagykutacs rombusz

alaka és babatok fejének tetején helyez-

kedik el. A tapintasa rugalmas, puha. Egy
szintben tapinthatod, persze csak gyengé-
den, a koponyacsontokkal, amik hataroljak.

FONTOS! Ilyen esetekben a szoptatasok kiegé-
szitése lehetGleg anyatejeddel torténjen. Ak-
kor, ha a folyadékhiany jeleit észlelitek babato-
kon, forduljatok gyermekorvoshoz, védénohoz!

Aluszékonysag

A sarga (jsz0lott sokszor aluszékonyabb, ezért
az igény szerinti szoptatast Ugy kell megvaldsi-
tani, hogy naponta legalabb 8-szor ébreszd fel.

FONTOS! Mérleggel is ellendrizd a szopott
anyatej mennyiségét, hogy biztosan tudd,
hatékony-e picid szopasa. £z a babad ,elsé
munkaja”, amit, ha alszik, vagy aluszékony,
nem képes megfeleléen elvégezni!

)0, HATUDOD, hogy a sargasag kezelésére sziik-
ség lehet fototerapia alkalmazasara. Emellett
nem rutinszert az infizio adasa annak ellenére,
hogy a kicsik folyadékigényét tovabb noveli az
eljaras. Akkor, ha szlikséges a hozzataplalas, a
folyadékpotlas, akkor az szoptatasbarat modon
és ha lehet tejeddel torténjen. A svéd itatopo-
harral, SpillySpoon gyogyszeradagolo kanallal,
Szoptanit-tal vagy szilikon kanallal torténd ita-
tas nem zavarja meg picitek szopasi készségét.
Az aluszékony baba nem tud hatékonyan szop-
ni, de ezekbdl a szoptatasbarat eszkdzokbol
félalmaban is megissza az anyatejedet.
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Anyatej fejése

Az aluszékony baba mellett sziikség lehet
anyatejed fejéssel torténd Uritésére. A kézi
fejés megtanitasara nincs mindig lehetéségiik
a szlilészeteken az egészségiigyi dolgozoknak.
Ennek oka nem csak az idéhiany, hanem az is,
hogy az édesanyak a kézi fejés helyett gyakran
mellszivot szeretnének hasznalni.

Akkor, ha te is gy gondolod, hogy mellszivot
hasznalsz, még varandosan tajékozod;.

Azért hogy, ha sziikséged lesz ra tudjad, hogy
milyen késziiléket vasaroljon meg parod.

FONTOS! Babatok sargasaga esetén is, ha ko-
ran elkezded a szoptatast, nem hagyod meg-
ingatni az 6nbizalmadat, kevésbé szorongsz
és sargasaganak oldodasaig szoptatasbarat
eszkozzel taplalod 6t, minden esélyed meg-
van a tartos szoptatasra.

12.2. Aluszékony a kishbabatok

Gyakori, hogy anya és apa is nagyon elégedett és biiszke az els6 napokban, hogy milyen j6 a
kisbabajuk, mert alig sir, mindig alszik. Természetesen vannak nyugodt babak, de legtobbszor a
talzott aluszékonysag problémat okozhat és bajt is jelezhet.

Jo, ha tudjatok, hogy miért lehet picitek
aluszékony:
— Aszillés alatt, ha fajdalomcsillapitot kaptal, az

atmenetileg elalmosithatja a babat. Ennek
val6szinlisége azonban elég kevés. Az ilyenkor
iriil6 elétej mennyisége még minimalis, 1-1
csepp, ezért abbol a picibe atkeriild és felszi-
vodo altatd mennyisége elhanyagolhato.

— Akkor, ha babatok besargul.
— Nemjutanyatejhez, ezért leesik a vércukor-

szintje, ami aluszékonysaghoz vezet.

— A meleg szoba és ruhacska, vagy a vastag

takaro is elalmosithatja.

— Ha tapszert kap vagy sok cukros vizet, az

elteliti, és hosszan elalszik téle.

— A cumi elbodithatja.
— Asokzaj és avizsgalatok, az oltas, és a lato-

gatok elfaraszthatjak, ezért elalszik.

JO, HA TUDOD! Elsfordulhat, hogy a ritka szoptatas miatt, csokkenni kezd a tejed.

Ilyenkor probalkozz gyakoribb szoptatassal. Akkor, ha ebben kisbabad nem partner,
atmenetileg fejned is kell!

Lehet, hogy ti vagytok azok a ,szerencsések”, akiknek babdja alvassal tolti a nap nagy részét és

akar 4-5 orat is rendszeresen atalszik.
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Ennek ellenére 6-8 nedves pelenkaja van és heti silygyarapodasa 10-20 dkg, vagy még téhb.
llyenkor nem kell aggdbdnotok!

Abban az esetben, ha picitek sulygyarapodasa megall, vagy esetleg fogy, kézbe kell [épnetek!
Rendszeresen, eleinte 2-3 Granként, gyengéd érintéssel, biztatd szavakkal, tisztaba tétellel (lasd
4.21 fejezet) ébresszétek fel a picit és szoptasd meg.

Megtérténhet, hogy észre sem veszitek, hogy kisbabatok ,szolt", hogy szopna, mert még nem
ismeritek fel a korai éhségjeleit (lasd 4.2 fejezet). Ti Gigy tudjatok, hogy az éhség jele csak a siras
lehet. Ez a helyzet oda vezethet, hogy picitek nem keriil mellre, nem jut anyatejhez.

A csecsemdk altalaban nem egyenld idékozonként szopnak, a nap egy szakaszaban gyakrabban
kérnek enni, maskor hosszabban alszanak. Ujsziilotteknél az elsd 1-2 hétben kiilonosen fontos,
hogy napkdzben ébresszétek fel minimum harom oranként és tedd mellre. Ejszaka, ha 4, esetleg
5 orat atalszik, az valoszinlleg nem fog problémat okozni.

12.3. Bukas vagy reflux? r )
12.3.1. Bukik a baba

Mar (jszilott babadnal megfigyelheted, hogy
az elfogyasztott tejecske egy részét hosszabb
vagy révidebb id6n beliil visszabukja.

Ne aggodj, ez teljesen egészséges piciknél
is gyakran el6fordul, foleg kozvetlen szopas
utan. Bukhat az Gjszulott és fiatal csecsemdd
azért is, mert gyomranak zaréizma még nem
mUkodik megfelelden. Lehet az is, hogy gyom-
ranak izomzata nem tovabbitja megfelel6en,
kizarolag a bele felé a taplalékot, valamint bél-
rendszerének mozgasa is még éretlen lehet.

]0, HA TUDOD! Nem gond, ha babadbél, mikézben egy kiadés biifit hallat, nem csak

a levego tavozik, hanem tobb-kevesebb anyatej is!

A bukas okai szoptatott babadnal:

— Gyorsan, intenziven szopik, ami miatt sok levegét nyel, amit6l biifivel szabadul meg egy kis
tej kiséretében.

— Talsok a tejed, melled taltelitodott, nagyon intenziven ril, erds a tejleado reflexed.

— A melledrél Ggy teszed at a masikra, hogy még az els6t nem Uritette ki. Illyenkor nem jut
hozza a szoptatas vége felé Uril6 zsir és kaloriadis hatsotejhez. Babad csodaval hataros,
6nszabalyozo rendszerével ezt gy oldja meg, hogy kibukja a szomjoltd elsé tejet, hogy
belakmarozhassa a zsirdds, hizlalé hatso tejet is.

— Moho evés soran is sok levegdt nyelhet.




— Nyugtalanul szopik, ami kézben sok levegdt nyel.
— Kis méret(i gyomrahoz képest sokat eszik egyszerre.

Modszerek a bukas megelozésére:

Szoptatas el6tt ne hagyd sokaig sirni a kicsit, mert kozben sok levegdt nyel.

Gyakrabban szoptass, mert igy lehet, hogy egyszerre kisebb mennyiséget eszik. Kézben
biifiztesd, pihentesd meg, mert igy kevesebb levegdtél kell megszabadulnia.

Szoptataskor is figyelj arra, hogy félig L6 vagy l6 helyzetben tartsd a picit.

Lassan, hirtelen mozdulatok nélkiil mozgasd.

A kisagyaban is kissé megemelve, kb. 30 fokos lejtére fektesd. Ha van ra lehetdség, akkor
babapozicionalora, ami nagyon kényelmes neki.

12.3.2. Modszerek babatok hatékony biifiztetéséhez
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Fiiggoleges, vallra fektetett pozicio:

— Tegyél valladra vasalt textilpelenkat és arra keriiljon babad
fejecskéje, arcocskaja.

— Ha nehezen biifizik, fektesd az 6ledbe, majd ismét emeld fel
a valladra. Addig ismételd, amig nem biifizik.

— Finoman, teli tenyérrel, popsijatél indulva gyengéden iitoget-
heted a hatat, vagy korkéros mozdulatokkal masszirozhatod.

Vizszintes, térdre fektetéses pozicio:

— Tegyél vasalt pelenkat a térdedre. Fektesd a picit az 6ledbe
(gy, hogy egyik combod tartsa a fejecskéjét, masikra a po-
cakja kerdljon.

— Simogasd a hatat korkoros mozdulatokkal, amig a levegd ki
nem dril.

Abban az esetben, ha nem biifizett a baba, fektesd az alkarodra,
vagy egyik combodra hason a picit és igy probald segiteni, hogy
a lenyelt levegé tavozzon! Néha 5-10 perc, vagy akar tobb id6 is
eltelik, mire megszabadul a leveg6tél. Apukaknak, nagysziléknek
kivalo ,feladat” a bifiztetés is!

Fontos, hogy tudd, ha er6s a tejleado reflexed, akkor is nagyob-
bat bukhat és/vagy pukizhat a kicsitek.

Akkor, ha picid mar olyan mélyen elaludt, hogy ernyedten
,10g" a keze és a laba, akkor mar nem fog bifizni. Illyenkor ol-
dalara fektetve helyezd a kisagyaba, hogy ha elkezd mozogni,
kitiriiljon a levego.




Erés tejleadé reflex esetén szoptatas kozben kisbabadnal azt tapasztalhatod, hogy:

— Félrenyel, fulladozik, nem jut levegdhoz és kohogéssel jelzi, hogy dél a tej a szajaba.

— Huzza a melled, hogy csokkentse a szajaba d6ld anyatej mennyiségét.

— Inyével raszorit a mellbimbodra a tejleadd reflex beindulasakor és ezzel probalja lassitani a
tejaramlast.

— Kattogd hangokat ad ki.

— Idénként visszautasitja a melled.

— Nem szeret komfort szopni. Tehat amikor jol lakott, nem kivan tovabb melleden maradni
és ott megnyugodni, elaludni. Ennek oka, hogy ilyenkor is Griilne a tej a szajacskajaba, amit
mar elutasit.

JO, HA TUDOD! A bukas kozvetlen evés utan, de 1-2 éraval uténa is eléfordulhat.

Ez a babak 2-4 hénapos koraban a leggyakoribb és legintenzivebb. Altalaban 7-8 honapos
korukra kinovik, de egy éves korra szinte biztosan abbahagyjak.

12.3.3. Refluxos baba

A mindennapi gyakorlatban a reflux &s a bukas
|ényegében azonos fogalmak, de ha mégis kii-
lonbséget akarsz tenni, akkor az a dontd, hogy
reflux esetén koros tiinetek is kialakulnak.
FONTOS! Amikor a kibukott folyadék szine nem
fehér, hanem z6ld vagy sarga, esetleg véres, ak-
kor mar refluxrol van szo. A picidnek fajdalma
van, mert a rendszeresen visszaaramlo gyomor-
sawal keveredett anyatej felmarja a nyelGcsovét.
A babak ilyenkor elutasitjak a szopast, aminek
stlygyarapodas elmaradasa lehet a kovetkez-
ménye. Akkor, ha ezeket a tiineteket tapasz-
talod nala, ne késlekedj, okvetlenil vidd gyer-
mekorvoshoz!

Probalkozhatsz megemelni a kicsi agyanak
fejrészét, de igy eléfordulhat, hogy az agya végébe lecsiszik. Ilyenkor babapozicionalé haszna-
lata elonyos. Ezzel fels6teste megemelve, biztonsagos helyzetben marad anélkiil, hogy korlatoz-
nad a szabad mozgasaban. A fejnél megemelt forma miatt segit megeldzni a bukas, a reflux, a
bélgorcs és az orrdugulas okozta kellemetlenségeket!

12.3.4. Babaegészség, a csecsemok agytisztasaga
Nyilvanvalo, hogy bukas és reflux soran szennyez6dik picitek lepeddje is. Ez nem nagy gond, hiszen

egy kis babalepedé gyorsan kimoshato. Nagyobb probléma az, hogy a matracara is atszivodik a
nem t0l kellemes szag(, félig emésztett taplalékbol, amiben gyorsan elszaporodnak a kérokozok.
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A csodas egyszer hasznalatos pelenkak ellenére keriilhet pisi és kaki is a lepeddre, illetve a
matracra. Sok matrac mar moshato, de nem egyszeriien, a hosszi szaradasi idérél mar nem is
beszélve. Lényegesen egyszer(ibb az, ha olyan babalepeddt hasznaltok, ami nem engedi at a va-
ladékot a matracra. Fontos, hogy babatok minden mozdulatara ne ,csérogjon”, azért mert rossz
mindségl mianyaghdl van. Az ilyen lepeddre fektetett pici talmelegszik, beizzad.

Van olyan szobatisztasagra szoktato lepedd is, ahol a két pamut réteg kozott van a vizzaro. Ilyet
akkor hasznalj, ha az agyatokban szoptatod a picit.

Milyen a j6 vizzaré leped6?

— A babaval érintkez6 feliilete pamut.

— A matrac feldl vizzaro, de atlélegzé poliuretan anyagi. Ez nem rontja a jo matracok, igy a
természetes anyagl kokuszmatrac kit(ind szell6z6 tulajdonsagat sem.

— Fixen, gylrédésmentesen, konnyen felhelyezhetd, korbe rahizhaté gumis résszel.

—  Nem sziikséges hozza masik fed6lepeddt hasznalni, ezért kényelmes a babanak és gazda-
5agos a csaladnak.

FONTOS! A bukas mennyisége nagyobb-
nak tlinhet, mint amekkora ténylegesen.
puha pamut a tokéletes ~ Akkor, ha bizonytalanok vagytok a bukott
kényelem érdekében folyadék mennyiségét illetden, mérjétek
meg a lepedd és/vagy a pelenka sulyat,

b

agf:ﬂ:ﬁ?:céd&éte mielGtt felteszitek az agyra. Majd, ami-

( / / P g kor szennyezddott, vegyétek le és tegyé-
\ tek ra ismét a mérlegre. A silykilénb-
‘Q/\ ATLELEGZO 100% VIZZARO séghol a szakember meg tudja mondani
nektek, hogy van-e okotok aggodalomra.

12.4. Hasfajos a kisbabatok!

Amikor kisbabatoknak hasfajasa van, vi-
selkedése olyan egyértelm(, hogy nem
hagy kétséget bennetek, hogy szenved.

Megfigyelve kicsiteket, azt latjatok,

hogy:

— Egész kis teste megfeszil.

— Gyakran felh(zza a térdét a hasara,
mikdzben kis kezét is 0kdlbe szoritja.

— Szenvedd az arcocskaja és magasabb
hangon ,ordit” szegény.

kalika tartas




FONTOS! A hasfajos baba sirasara okvetlen reagéljatok, probaljatok megnyugtatni, mert bombo-
lés kézben még t6bb levegdt nyelhet, ami tovabb rontja a helyzetet.

Megfogadasra ajanlom mert j6, ha tudod, hogy mivel prébalkozhatsz:

Oleld magadhoz és probald megszoptatni. Akkor, ha megfesziil, eltolja magat téled, akkor
bizony kélikas, mas szoval hasfajos a picitek és szenved.

Gondolkodj el azon, hogy nem ettél-e valamit, ami miatt puffadt lehet. A szokatlan tap-
lalékkal olyan idegen ,fehérje” keriilhetett az anyatejedbe, ami gorcséket okozhat nala.
Leggyakrabban a tej és tejtermékek, a puffasztd ételek okozhatnak babadnal is problémat
(lasd 19. fejezet).

Kolika tartasban, hasaval lefelé fektesd
a picit alkarodra, dgy, hogy fejecskéje a
konyokhajlatodban legyen. Alkaroddal
tartsd az allat és a mellkasat, tenyered-
ben a pocakjat és combocskajat. gy rin-
gasd, sétalgass vele!

Melegvizes fiirdG is segithet. Figyelj ra,
hogy a viz ellepje a pocakjat.

Melegitd parna hasznalata is hatasos és
egyszer(. A melled melegitésére hasznalt
theragyongy mellparna is jo lehet, féleg,
ha véddhuzata is van, mert a babaknal
e nélkiil nem szabad hasznalni. Fontos,
hogy mindig legyetek a kicsi mellett, ha
barmilyen melegitd eszkozt alkalmaztok!
Probalkozhattok a babamasszazzsal is.
Csak babaknak bevizsgalt, természetes
Osszetevoket, novényi olajokat tartalma-
20 babamasszazs olajat hasznaljatok, ami
nem tomiti el bérének porusait.

A masszirozas, pukiztatas menete:

Csopogtess néhany cseppet a masszazsolajbol, jol dorzsold ossze a két tenyeredben, hogy
felmelegedjen.

A pocakjan a koldoke koril korozz az 6ramutato jarasanak megfelelGen.

Két kezedben fogd meg térdben behajlitott l[abacskait és hajtsd fel gyengéden a pocakjara.
Majd korozz veliik, mintha biciklizne. Ismételd meg tébbszor a mozdulatsort.

A j6 babahordozdban felhizott, szétterpesztett labakkal Ul a baba, ami segitheti a szelek
tavozasat és igy csokkenhet a fajdalma.

Gyermekorvossal, védondvel egyeztessetek, hogy sziikséges-e valamilyen szélhajtot adni kicsi-
teknek. Gondold at, hogy mit ettél és ittal, ami az anyatejen keresztiil eljuthatott kisbabad
szervezetébe és a hasfajasahoz hozzajarulhatott.
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FONTOS! Egészséges, kizarolag szoptatott babanak nincs sziiksége az anyatejen kiviil semmilyen
plusz folyadékra, gyogyteara sem. Csak olyan esetben adj neki, ha azt gyermekgyogyasz javasolja!

Erdekes és hasznos

Kaphato olyan baba masszazsolaj, amiben shea vaj/shea olaj van, amit gy is hivnak, hogy ,Afrika
mint tartalmaz, ezért tartosan hidratalja, finomma, feszessé teszi a baba bérét, valamint serkenti
ongyogyito képességét. Mentes minden karos, mesterséges illat és szinezd anyagtol, tartositoszer-
tl. Lehetdleg bérgyogyaszok altal is tesztelt készitményt hasznaljatok a babaknal. Az igazan ,tiszta”
babamasszazsolajat felnyitas utan akar 3 évig hasznalhatjatok, mert megtartja kivalo mindségét és
tokéletes borapold képességét! Vasarlaskor a termék szavatossagi idejét ne felejtsétek el ellendrizni!

12.5. Sokat sir a babatok

A csecsemOk féleg sirassal jelzik, ha éhesek, faradtak, faj a pocakjuk, tele a pelusuk, faznak vagy
melegiik van, de azt is, ha egy kis szeretgetésre, kényeztetésre vagynak.

Sokat sir a baba!

Mire gondol ilyekor els6sorban a mama és a papa? Természetesen arra, hogy éhes a csecsemo-
jlk. Valoban gyakran ez az igazsag, hiszen az anyatejet a baba hamarabb meg tudja emészteni,
mint azt feltételeznétek.

]0, HA TUD]ATOK! Vizsgalatokkal igazoltak, hogy bizonyos mennyiségli anyatej
emésztéséhez 1és 1/2 6rara van sziikség, mig ugyanennyi tapszer esetében ez 4 és 1/2 ora.

Ezekb6l a tényekbol ne vonj le téves kovetkeztetéseket az anyatej értékét illetoen, hanem
ha sziikséges szoptasd meg a babat akar 1,5-2 ranként is.

Nem az a cél, hogy picid ne sirjon, hanem
hogy egészségesen fejlddjon. Napok, hetek
elteltével a kicsi Ggyis egyre er6sebb lesz és
egyszerre tobbet fog szopni, ezért ndni fog az
etetések kozotti id6szakok hossza is.

4 2 2

Figyeld meg babad sirasat! A sirastipusok al-
talaban elkiilonithetdk. Mas a sirasa, ha res
vagy faj a pocakja, kaki van a pelenkajaban
vagy a mami kozelségére vagyik. A csecsemok
kozel 20%-a nehezebben alkalmazkodik a mé-
hen kiviili élethez és sokat bémbal. Ok a ,tobb
felndttes” babak, akik mindig kézben akarnak
lenni. Kicsitek megnyugtatdsa a mama és a
papa kozos tevékenysége kell, hogy legyen.




Kevesebbet fog sirni babatok, ha:

— Prébalod megszoptatni 6t. Lehet, hogy kevés volt neki a tej, mert megnott az anyatej igénye.
Nem mindig az éhség a probléma, de a szoptatas megnyugtatéan hathat ra.

— Nem teszed at hamar egyik melledrdl a masikra és igy hozzajut a zsirdsabb, tobb kaloriat
tartalmazo hatsotejhez is.

— Megbiifiztetitek alaposan, hogy ne maradjon levegd a gyomrocskajaban.

— Betakargatjatok a pocakjat, mert a meleg megnyugtathatja.

— Becsavarjatok puha textiliaba, pocaklako pélyaba gy, hogy csak a feje legyen fedetlen, mert
igy nagyobb biztonsagban érzi magat.

— Kényeztetitek, dajkaljatok, simogatjatok.

— Gondold at, hogy mit ettél és ittal, mert, ha puffaszto hatasit és ¢ érzékeny ra, az is meg-
viselheti.

— Atviszitek masik helyiségbe, vagy ha az id6jaras engedi, kiviszitek a szabadba.

— Beszéltek hozza lagy hangon.

— A babakocsis séta is jo lehet mindannyiotoknak.

— Ellendrzitek a pelusat és ha sziikséges kicserélitek, mert lehet, hogy csak ez volt a baja!

Tévhitek a szoptatasban

Az édesanyak gyakran azt gondoljak, hogy a
baba azért sir, mert keveset szopott, éhes.
Téves az aggodalmad a szopott tej mennyi-
ségével kapcsolatban, ha jol fejlédik a kicsid,
napi 6-8 nedves pelenkaja van, fényld a sze-
me, figyelmes, rozsas a borszine és havonta
korulbell fel kilot hizik!

Kérlek, ne feledd, hogy te vagy a legfontosabb
személy babad életében. Az elsé hetekben
eléfordulhat, hogy bizonytalan vagy, nem tu-
dod értelmezni jelzéseit. Tanacstalansagodat
még fokozhatja az is, hogy sokszor ellent-
mondé tanacsokat kapsz. Azt fogadd meg,
amit a legjobbnak tartasz, de ha Ggy latod,
hogy nem valik be, batran valtoztass. Akkor,
ha bizonytalan vagy, fordulj szakemberhez!
Koncentraljatok a picitekre és ne hagyjatok
magara akkor sem, ha nagyon bombol!

JVarazstartas” praktikak a baba meg-
nyugtatasara

Fektesd a combodra dgy, hogy fejecskéje a
térdeden nyugodjon, igy egyszerre érez és lat
is téged.




Ha erre sem nyugszik meg, akkor karodon tartva a babat, allj fel és ritmikus mozgassal [épked;
jobbra-balra. Ez sokszor gyogyir a sird babanak! Belilhetsz vele hintaszékbe is. A hordozokendd
is hasznos lehet, mert hallja szivverésed és kozel is van hozzad. Soha ne feledjétek, hogy fél éves
korig, ha felveszitek kisbabatokat, mindig tartsatok a fejét!

Napjainkban kutatasok alatamasztjak,
hogy a pocaklaké polyaban a baba:

— tovabb alszik,

— tObb id6t tolt mély alvasi fazishan,

—  kevésbé riad fel,

— felriadva kdnnyebben visszaaltatja magat,
— jelentdsen kevesebbet sir,

Kuckdsitas

Méhedben kisbabad magzattartasban he-
lyezkedik el, vagyis karocskait keresztezi a
mellkasan, labacskait térdben behajlitva, ke-
resztezve a pocakjara felhizva tartja. Amikor
megsziletik, ,kitagul a vilag" és ez nyugta-
lanna teheti a babat. Babafészekbe is fektet-
heted, vagy szoptat6 parnaval kértl veheted,
lekeritve neki egy kisebb teriiletet, a még sza-
mara Oriasi kisagybol.

A pélyazas ,reneszansza”

Tanuld és kezd6 sziilésznd koromban még fel
sem merilt, hogy a szlilészeteken az (jszii-
l6tteket ne polyaba tegyik. A nyugtalan picik
karja is gyakran bekotésre kerilt a kis teste
mellé a polyaba és lass csodat, megnyugod-
tak! Napjainkban tébb sziilészeten melldzik a
polya hasznalatat, de a ,talalékony” csecse-
més névérek a nyugtalan Gjsziilotteket taka-
roba vagy lepeddbe bugyolaljak, hogy beme-
legedjenek és megnyugodjanak.

Védénaok, szilésznok és csecsemégondozok
egyetértenek abban, hogy az elsé par héten
jo, ha a baba alvashoz polyaba van bugyo-
lalva, mert igy a kontrollalatlan vagy a Moro
reflex (mellkasa el6tt atkarol a kezével) kival-
totta karmozgasai nem ébresztik fel.

— biztositja a haton alvast és azt, hogy a pici ne melegedjen tal, de neis
fazzon és ezekkel csokkenti a hirtelen csecsemdhalal eléfordulasat, (lasd 2.7.2 fejezet).
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12.6. Nathas a csecsemotok

A legnagyobb gond az, hogy az orrlégzését
akadalyozhatja orrnyalkahartyajanak duz-
zanata és a termel6d6 valadék. Babatok
emiatt az orran nem kap levegét, vagy nem
rendesen, szaja kiszarad, gyorsan megszom-
jazik, ezért gyakran felsir. A csalad minden
tagja aggodik, félti, sajnalja a picit, aki akar
oranként felsir és csak szoptatassal tudod
megnyugtatni. Ugyanakkor gyakran tartanak
attol a sziildk, hogy megszokja a kicsi a tdl
gyakori, még éjszaka is torténd szopizast és
ha meggyogyul, akkor tovabb igényli ezt. Et-
tol valo félelmiikben megitatjak a picit te-
aval, forralt vizzel cumisiivegbdl, ahelyett,
hogy az értékes ellenanyagokat tartalmazo
anyatejet adnak neki.

FONTOS! Ne aggddjatok! Igaz, hogy 2-3 végig
szoptatott éjszaka valoban kimerité a csalad
minden tagjanak, de emiatt nem kell tarta-
ni az elkényeztetéstdl és a tlletetéstél sem!
A nathas baba is ugyan gy, mint a felnéttek, inkabb szomjas, mint éhes! Sziiksége van az ellen-
anyagot tartalmazo legértékesebb inni/ennivalora, csodas anyatejedre.

A vizes, atlatszé valadékkal jard natha altalaban nem akadalyozza a szoptatast. Amikor nathas
a babad és szopni kezd, hangosan ,sz6rcsdg” kozben. Ez lassan oldédik, mert a valadék a ga-
raton at lefolyik a gyomraba. Fontos, hogy tudjatok, emiatt a széklete is nyalkas lehet, ezért ne
ijedjetek meg!

Milyen praktikakkal segithetsz kisbabatoknak:

— Kinald meg gyakran anyatejjel, nathasan ugyanis 0sztondsen tobbszér, de kevesebbet
szopik. Ilyenkor mindig a szoptatas elején iriild, kaloriaszegényebb, de szomjat oltd elséte-
jet kapja, mert erre van sziiksége.

— Szakemberrel egyeztetett orrcseppel, de akar néhany csepp anyatejjel lazithatjatok az or-
raban [évd valadékot. Akkor, ha sziikséges szivjatok le orrszivoval az orrabol a valadékot.
Hasznalhattok orrcseppként gydgyszertarban kaphat6 fizioldgias sdoldatot is.

Abban az esetben, ha a valadék sir(, sargas-zold szinl lesz, feltétleniil mutassatok meg orvos-

nak a babatokat!

Kérlek, ne hagyd abba a szoptatast!

Amikor a natha elmalik, mar nem kell okvetlenll minden sirasra megszoptatni. Probald meg,
hogy elszor ne tedd a melledre, ha rovid idével elétte, aktivan, jol szopott. Elegendd lehet egy
kis simogatas, 6lelgetés, halk megnyugtaté, duruzsolés ,beszélgetés” a babaval.
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Az anyatej mennyisége

A csecsemdk mindegyike 6nallo személyiség, mas a szopasa, a stlygyarapodasa és az alvasa is.
Az anyatejed minden cseppje aranyat ér, ezért nagyon fontos, hogy azt a babatok megkaphassa.

13.1. Elegendo a tejed

Sokszor aggddnak az édesanyak, igy lehet, hogy te is, hogy nem elegendd a tejed. Szerencsére
gyakran alaptalanok az aggodalmak a szopott anyatej mennyiségével kapcsolatban. Osszefog-
lalom azokat az ismereteket, megfigyeléseket, amelyek alkalmazasaval, nagy biztonsaggal meg
tudod itélni, hogy elegendé-e az anyatejed mennyisége kisbabadnak. Szerencsés, ha a papa is

tajékozodik, hogy segitségetekre lehessen.

]6, HA TUDOD! Tejed mennyisége

leginkabb a hatékony, gyakori szoptatas-
tol fiigg!

Nyugodtak lehettek, hogy picitek ele-

gendo anyatejhez jut, ha:

— Tejbelovellést kovetden elkezd gyarapodni.

— Konnyedén mellre tapad és rajta is tud
tartésan maradni, szopik kitartéan.

— A 10-14 napos korara eléri, de meg is ha-
ladhatja a sziiletési salyat.

— Asllynovekedés az elsé honapokban mi-
nimum 100-150 g hetente. Ez egyénenként
és hetenként is valtozo lehet. Egyik héten
tobbet, masik héten kevesebbet hizhat
a babatok, de stagnalas is el6fordulhat.
Ezért talan jobb, ha a havi 450 g korili
stlyemelkedés elérésére figyeltek!

— Azels6 hét utan csecsemétoknek naponta
6-8 pisis pelenkaja van. A székletiiritések
szama rendkivill valtozo lehet, napi 2-5,
vagy akar 2 honapos kor utan, hetente
csak 2-3. Akkor, ha igény szerint, hatéko-
nyan szoptatod csecsemédet, nem kell
ezen sem aggodnod.

— Picitek élénk, aktiv, egyre tobbet van
fent, borszine rozsaszin, hossza és fej-
korfogata novekszik, testén ,duci redé-
ket, hurkakat” lattok.

— Szoptatas végére elalszik, az utolsd né-
hany csepp tejecske mar kicsoroghat a
szajan, de az is lehet, hogy elégedetten
nézeget.




Az igény szerint szoptatott babak atlagos siilygyarapodasa:

— 0-4 ho kozott 150-200 g/hét

— 46 ho kozott 90-130 g/hét

— 6-12 ho kozott 50-90 g/hét

Tehéat az els6 4 honapban nagyon intenziv a picik sdlygyarapodasa, majd lelassul!

FONTOS! A sillygyarapodast mindig Gjszilottetek legalacsonyabb testsilyahoz szamoljatok!

JO, HA TUDOD! késziilj fel arra, hogy picidnél barmikor eléfordulhatnak ,ndvekedési
ugrasok”, amikor ny(igés és hirtelen tobbet akar szopni. Ilyen idoszak 3 és 6 hetes, majd

3 és 6 honapos korban fordul el6 leggyakrabban. Ilyenkor, ha tamogatod 6t azzal, hogy
gyakran mellreteszed és hagyod igény szerint szopni, meg fog noni a tejmennyiséged és
ismét ,béke” lesz!

13.2. Csokken a tejed

Jogosan aggodsz, ha nincs babad igényeinek megfelelé mennyiségli tejed. llyen esetben at kell
gondolnod, hogy mi okozhatja és mit tehetsz tejmennyiséged csokkenésének megallitdsara.

Tejmennyiséged cs6kkenését eredmé-

nyezheti:

— Tal ritkan vagy rovid ideig szoptatsz. Kis-
babad korai éhségjeleire tedd mellre és
ne azt figyeld, hogy hany éra telt el az
utolsd szoptatas ota. A korhazbol vald
hazatérésetek utan naponta 8-szor, vagy
akar ennél joval tobb alkalommal szop-
tasd meg a picit. Fontos, hogy tudd, hogy
az anyatejet gyorsan megemészti babad,
ezért hamar megéhezik, tehat szoptass
éjszaka is, mert ennek is szerepe van ab-
ban, hogy elegendd legyen a tejed!

— Egyik melledrdl tdl hamar atteszed a
masikra. Hagyd, hogy kisbabad tartésan
szopjon az elsé melledbdl és csak ezutan
kinald oda a masikat. Ezzel el tudod érni,
hogy kicsid elegendd zsirdls hatso tej-
hez jusson, ami a szoptatas végén uril a
melledbdl. Valtozd, hogy a babak mennyi
ideig szopnak. Van, aki réviden 5-10 percig, de ennek ellenére csak az egyik mellbdl. A masik
baba lassan, komotosan 25-30 percig is szopizik, vagy akar hosszabban és utana még kér a
masik melledbdl is. Bizd a babadra, hogy milyen gyakran és mennyi ideig szopik!




— Takarékoskodni akarsz az anyatejjel. Tejed dént6en a szoptatas alatt termelddik, ezért, ha
ritkabban szoptatsz azért, hogy a kovetkezd etetésre is jusson, akkor kevés inger éri a melled
és egyre kevesebb lesz. A gyakori hatékony szoptatas a ,tejfakasztas” és megtartas legjobb
modszere!

— Kicsidnek fél éves kora el6tt anyatejen kiviil mast is adsz. Fiatal csecseméd emésztGrend-
szere még éretlen arra, hogy mas taplalékot kdnnyen megemésszen. A korai gylimolcs,
fézelék etetése meggatolja az anyatej tokéletes felszivodasat, ami vashianyhoz vezethet.
A kiegészité taplalék, foleg, ha szoptatas el6tt adod, elveszi a baba étvagyat. Ennek egyenes
kovetkezménye, hogy egyre kevesebb tejed fog termelddni.

—  Cumit, cumisiiveget hasznalsz féleg az els6 napokban. Ez ronthatja babad még kialakulatlan
szopasi technikajat. Cumizo kicsid kevesebb idét tolt a melleden, ami szintén a tejtermelés
csokkenéséhez vezethet!

Praktikak tejed mennyiségének néve-

lésére:

— Bizz abban, hogy tudsz szoptatni! Legyél
tirelmes!

— Kezdeményezd a szoptatast akkor, amikor
picid még nyugodt, nem sir, mert ilyenkor
jobban szopik.

— A csecsemddet helyes pozicioban tedd
mellre, hogy hatékonyan tudjon szopni
(lasd 2.6; 2.7 fejezet). Probalkozz, a ,ddl]
hatra és szoptass”, azaz nyugagy pozicio-
ban megszoptatni a babadat.

— A kicsit megzavarhatja, ha cumisiivegh6l
eteted. Fontos, hogy az els6 hetekben
szoptatas utan, lehetdleg szoptatasharat
eszkozzel (lasd 7. fejezet) adjatok potlast,
ha okvetlen szlikséges.

— Akkor, ha pontosan, idéponthoz igazi-
tod a taplalast, az is akadalyozhatja a
Jkereslet-kinalat” elvének mUkodését és
emiatt a tejképzddést.

— Amikor a kicsid éhséget jelez, akkor
szoptasd meg, ne amikor lejart a 3-4 6ra.

— Ne szoptass tal rovid ideig, mert akkor csecsemdd nem kap elegendé mennyiséget a kaloria-
disabb ,hatsd” tejbdl. Rovid szoptatasi id6 esetén nem driil ki a tej megfeleléen és emiatt
mennyisége is csokkenni fog.

— A baba novekvd anyatej sziitkségletét Ggy elégitheted ki, ha néhany napig gyakrabban szop-
tatod, mert ezzel stimulalod a tejképzodést.
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— Mindkét melledbdl szoptass, minél gyakrabban, lehetéleg éjjel is! Akkor, ha ez nem sikerdil,
fejd le a bennmarado tej minden cseppjét.

— Fogad] el segitséget, ha van ra lehet6ség, mert az ilyen kritikus idészakban fontos, hogy
legalabb kicsit pihenni tudj. Az a legelénysebb, ha bekélt6zol az agyba kishabaddal és ki-
zarblag a szoptatassal és pihenéssel foglalkozol. Meglatod, meghozza az eredményét, ha
nem kell még az enni és innivalédrol is neked gondoskodni, hanem azt is eléd teszi parod,
csaladtagod vagy jo baratod. Fehérje és vitamindds, konnyen emészthet6, altalad szivesen
fogyasztott ételeket kérj. Ne igyal extrém sokat, mert a tal sok folyadék kivalasztasa meg-
terheli szervezetedet.

— Hasznalj hatékony mellszivot. Azok a legjobbak, melyeknek stimulalo lizemmaodja is van,
amivel segit beinditani a tejleado reflexedet (lasd 14.2 fejezet).

Gondolj arra, hogy az idegesség, a fesziiltség, a bizonytalansag, az ingeriiltség is hatassal van
anyatejed termelddésére, de kisbabadra is ,atragad” a te rossz hangulatod és emiatt nem fog
hatékonyan szopni.

Bizz babadban és magadban, anyai megfigyelésedben, mert te tudod legjobban, mi kell
a kicsidnek!

13.3. Sok a tejed

Az is el6fordulhat, hogy kicsit tobb vagy akar
sokkal tobb tejed termelddik, mint amire ba-
batoknak sziksége van. Ilyenkor nyugtala-
nabb lehet a szoptatas, mert a pici nem bol-
dogul a hirtelen nagy mennyiségl tejjel, ami
a szajaba lovell. A baba gy probal ,védekez-
ni", hogy el-elengedi a bimbot, diihdsen sziv,
esetleg félrenyel, vagy kifolyik a tej a szajan.
A kiizdelmes szoptatas kdzben a szajaba zi-
dulod tej mellé rengeteg levegét is nyel, ami
miatt a hasfajas is kinozhatja.

Javaslatok a t6bb tej okozta problémak

megel6zésére:

— Szoptass haton fekvd testhelyzetben.

—  Fejj szoptatas eldtt addig, amig nem hagy
alabb a tejspriccelés.

—  Egy melledbdl szoptass egyszerre.

— Hitsd a melled szoptatas utan.

— Bifiztesd szoptatas kozben is a babat.

Az anyatej minden cseppje aranyat ér, ezért a
lefejt tejet késobbi felhasznalasra tegyétek el
mélyhitdbe!




13.4 Csepeg a tejed

Gyakran el6fordul, hogy az édesanya mikozben
szoptat vagy fej a masik mellébdl csepeg a tej.
Napjainkig eddig erre két megoldas volt. Egyik
az anyatejgy(jt6 kagylo, a masik az eldobhato
vagy moshatd melltartobetét hasznalata.

]0, HA TUDOD! A tejkagyloba csak
kevés tejet tudsz Osszegyijteni, amit
azonnal meg kell itatnotok picitekkel. Ezt
a tejet nem fagyaszthatjatok le késob-

bi hasznalatra. Ennek az az oka, hogy a
melleden évo tejkagyloban az anyatej
testmelegen van, ezért gyorsan elszapo-
rodnak benne a korokozok.

Az anyatejet felfoghatod melltartobetéttel,
ami hasznalat utan a szemetesben landol.
Hasznalhatsz moshato betétet is, de az abba
belecsepegd tej sem jut a babadhoz, hanem a
mosogépbe és ezutan a csatornaban végzi. £z
bizony nagyon nagy veszteség, mert az anyatej
minden cseppje a babaé, neki kell megkapnia!
Az anyatejgyiijté és szilikon mellszivoval,
ami egy (j fejlesztésli szoptatast segité esz-
koz, anyatejed minden cseppjét 6ssze tudod
gylijteni. Ezt az egybedntott szilikonbol késziilt
kis késziiléket akar gbzzel vagy kifézéssel ste-
rilizalhatod, ezért a benne 6sszegy(jttt tejet
mélyhitdbe is elteheted csecseméd késébbi
etetésére. Nagyon egyszer(i a hasznalatal A
tejgylijtét egy mozdulattal a melledre helyez-
heted, ahol folyamatos vakuumot képez, ezért
szabadon marad mindkét kezed a babad biz-
tonsagos mellre helyezésére, tartasara.

JO, HA TUDOD! A: anyatejgyiijto és szilikon mellszivonak szamtalan egyéb szoptatast

segit6 funkcioja is van.




Az eszkoz szoptatast segit6 funkcidi:

— A sziilészeten, ha atmenetileg nem lehetsz
egyitt kisbabaddal, akkor napkdzben akar 2
oranként rateheted egymas utan mindkét mel-
ledre, kb. 10 percre. Ezzel a modszerrel Ggy tu-
dod stimulalni a tej beindulasat mintha szopiz-
na a baba vagy mellszivot hasznalnal. Amikor
megkapod a kicsit neki sokkal kénnyebb ,dolga”
lesz mar az els6 szopaskor is!

— Akdr az els6 szoptatasok alkalmaval is masik
melledre rahelyezheted, mert segiti a tejleadd
reflex beinditasat és az anyatej aramlasat, de a
mennyiségét is noveli!

— Enyhitheted vele a tejbelovellés idején tapasztalhaté fesziilést oly médon, hogy szoptatas
el6tt rahelyezed a melledre. Hatasara a bimbod és bimboudvarod fellazul és igy picid kény-
nyebben be tudja kapni.

— Tejpangas esetén is hatékony segitséged lehet, mert felhelyezésekor, ha jol 6sszenyomod a
palackot akkor mellszivoként is hasznalhatod.

— Eredményesen kiemelheted vele a bimbod, ha lapos vagy befele fordulo!

FONTOS! Hasznalataval nincs szitkséged melltartobetétre, anyatejgy(jté kagylora. Babad kapja
meg tejed minden cseppjét, nem az anyatejjel atitatott melltartobetétekkel noveled a haztartasi
hulladék mennyiségét.

Kornyezettudatossag és gazdasagossagi szemlélet a szoptatas idején

Kishabatok sziiletése utan, ha lehet még kdrnyezettuda-
tosabban kell élnetek és a gazdasagossagi szempontok is
kiemelt szerepet kell kapjanak.

Sziilésznoként az alabbiakat javaslom:

— Moshatd melltartobetét hasznalataval a szemét
mennyiségét csokkentheted gy, hogy nem hasznalsz
vizet és energiat sem. Egyedilallo, hogy a hasznalt
betétet egyiitt moshatod a pici ruhaival, agynem(ivel,
fehérnemvel, de akar torélkozovel is!

— A kdrnyezettudatossag és gazdasagossag szemléle-
tét szolgalod, ha tdltelitédétt melled fesziilését nem
meleg vizes zuhany hasznalataval enyhited. Gondold
végig, hogy milyen nagy mennyiségii meleg viz folyik el a csatornaba akar csak egyszeri 10-15
perces folyovizes melegités alatt. A viz és csatorna kézmUdijatokat alaposan megemeli az
ilyen céli hasznalat is! Valaszthatsz melled melegitésére specialis mellparnat. Legegyszeriibb
és kevés energia igényd a mikrohullami készilékben néhany masodperc alatt felmelegedo
theragydngy mellparna.
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(['W Az anyatej fejése

A szoptatas csodas, semmihez nem hason-
lithato érzés akkor is, ha az els6 napokban,
hetekben még 6ssze kell szoknotok kisbabad-
dal. A fejés soha nem lesz a szoptatashoz ha-
sonlé boldogsaggal teli tevékenység. Gondolj
arra, ha fejned kell, hogy tejeddel a legtokéle-
tesebb taplalékot biztositod babadnak.

Fejésre lehet sziikséged:

— A szoptatas kezdetén, hogy mielébb meg-
inditsd a tejtermelést.

— Akkor, ha babadnak szopasi nehézsége van.

— Atejed mennyiségének fokozasara.

— Ha specialis gyogyszert szedsz, vagy mas
probléma miatt atmenetileg nem szop-
tathatsz, de a tejed el kell tavolitanod a
melledbdl.

— Melled tiltelitédésének csokkentésére.

— Tejcsatorna elzarodas, mellgyulladas esetén.

Igény szerinti szoptatas mellett is sziikséges lehet a fejés akkor, ha:
— Csecsemdd korasziilott, vagy beteg.

— Valami miatt nem tudsz egyitt lenni kisbabaddal.

— Elakarod tenni a tejet hiit6be, vagy mélyhitdbe.

— Aszoptatas idészaka alatt visszamész dolgozni.

— Leadod a tejet anyatejgyijtobe.

14.1. A kézi fejés

Ha sziikséges, némi gyakorlassal kézi fejéssel is ki tudod iiriteni a tejed az emlddbol. Ennek
a modszernek vannak elényei a mellszivohoz képest, pl. specialis helyzetekben kiméletesebb
kitiritést tesz lehetévé, biztosan nem romlik el, mint egy késziilék.

Miel6tt fejsz, akar kézzel vagy mellszivoval:

— Mindig meleg vizzel, szappannal gondosan mosd meg a kezed.

— Azt a melledet fejd, amibél elGtte szoptattal.

— Kényelmesen helyezked] el és hajolj egy kicsit el6re. Tegyél az 6ledbe parnat és arra egy
vasalt pelenkdt. Erre helyezd az eléz6leg kifézott, vagy mas modon sterilizalt, széles szaju
edényt, amibe fejni fogsz.
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Hallgass halk, szamodra kedves zenét. Nézd kishabadat vagy ha ¢ nincs a kézeledbe, tedd
magad elé a fényképét.

A fejés megkezdése elott inditsd be a tejleadast:

Masszirozd meg a melled (lasd 911 fejezet). Ez nagyon hasonlit a mell dnvizsgalata soran
alkalmazott modszerhez.

Simitsd melled feliiletét konny(, laza mozdulatokkal a bimboudvarod felé.

Folytasd a simitd mozdulatokat egész melled feliiletén, ez beinditja a tejleado reflexet.
Nagyon j6 hatasi melled kozvetlen fejés eltti melegitése is (lasd 11. fejezet).

A kézzel torténo fejések kozil, talan a leghatékonyabb a Marmet-modszer. Ennek alkalmazasa
soran kevésbé sériil, pirosodik ki a mell.

Kézi fejés Marmet-médszerrel

Pozicionalas:

Nyomas mellkasod felé:

Gordités:

Tamaszd ala melledet gy, hogy a feliil lévé hilvelykujjaddal az
alul szemben [évé mutatd ujjad parhuzamos legyen és C bet-
hoz hasonlot formalva, fogja 4t a melled a bimbod alapjatol kb.
2,5-4 cm-re (lasd 1. abra).

Az alul lévé ujjaid egyenletesen elosztva tamasszak meg a melled. 3
A kisujjad a mellkasodon tamaszkodjon. 1.abra
Figyelj arra, hogy ne fekiidjon melled a tenyeredbe.

Nyomd egyenesen hatra 1-1,5 cm-t mellkasod iranyaba a melled a
fenti fogas megtartasaval (lasd 2. abra). Akkor, ha nagy a melled,
elészor emeld meg és azutan nyomd hatrafelé.

Kézben az alsé ujjaid ne tavolodjanak el egymastél és bimbéud-
varod bore se fesziiljon meg.

Végezz sodr6, gordit6, Oszsze-

préselé  mozdulatokat egymas

felé kozelité ujjaiddal gy, hogy é
kozben nem emeled fel azo-

kat a melledrél (lasd 3-4. abra).

Az ujjaid mozgasaval a bimbod

kicsit lefelé kell iranyitanod azért, @@
hogy tejed az edénybe jusson.



— Ne csak az ujjbegyeiddel dolgozz, hanem az ujjaid teljes feliiletével fejj.
— Asodr6, 6sszepréselé mozdulatokra iirlilni fog a tejed anélkiil, hogy sériilne a melled.

Felengedés:
— Fejezd be a gorditést.

Ismételd ritmusosan ezeket a mozdulatokat! Ujjak felhelyezése, nyomas, sodras/gordités, fel-
engedés. Majd Ujra és (jra, hogy kiliriiljon a tej. Jard ujjaiddal kérbe a melled a fenti mozdulat-
sorral, hogy mindenhonnan kifejd a tejet. A szemben allé ujjak pozicioja a melleden az 6ramu-
tato jarasa szerint 12 és 6, 1 és 7,3 és 9 6ra majd igy tovabb haladj. Hasznald mindkét kezedet!
Ezzel a modszerrel a fejés megkozelitéleg 20 percet vesz igénybe.

Keriild az alabbi mozdulatokat!
— Ne préseld a melled, mert kisebesedhet!

— Ne hizd kifelé a mellbimbdd és a melled, mert szoveteit roncsolhatod!

— Ne csisztasd kezed a melleden, mert kidorzsolodik!

14.2. Fejés mellszivoval

)6, HA TUDOD!

Az Egészségiigyi Vilagszervezet
szoptatast tamogato szerveze-
te a La Leche Liga megfogal-
mazta, hogy milyen feltételek-
nek kell megfelelnie az idealis
mellszivonak.

E szerint az idealis mellszivo:

- képes a tejtermelést stimulalni
és a mellet kiliriteni,

- gyengéd, nem okoz sériilést,

- konnyi a hasznalata és nem
draga.

Napjainkban kaphatok olyan
késziilékek, melyek mindenben
megfelelnek, a La Leche Liga
Jidealis” mellszivoval szemben
tamasztott feltételeinek.
Hatékonyak és utanozzak a baba
szopasat.




FONTOS! Nem az a lényeges, hogy még varanddsan mellszivot vasarolj. Kisbabad megsziiletése
utan, ha kideril, hogy sziikséged van ra, akkor jo, ha tudod, hogy pontosan melyikért kildod
el csaladtagodat. Ne a bolti elad6 rabeszélé képessége dontse el, hogy te milyen mellszivot
hasznalsz, ha sziikséged lesz ra. A korszer(tlen, kemény szivotélcséri mellszivo sokszor tébbet
art, mint hasznal, de a pénzkidobason kiviil a kdvetkezményeket is neked és kisbabadnak kell
elszenvednie. Mieldtt vasarolsz, tajékozodj, hogy az altalad valasztott megfelel-e a szoptatasi
szakemberek altal tamasztott feltételeknek.

14.2.1. Az idealis mellszivo tulajdonsagai

— Képes a mellet kiiiriteni, a tejtermelést stimulalo iizemmod
stimulalni
J6, ha tudod, hogy a let down, vagyis tejleado
reflex kivaltasa soran oxitocin hormon szaba-
dul fel az agyalapi mirigyedben. Ez a hormon /\ /\ /\
a véraramon keresztil jut el a melledben [év \/ \/ X
tejtermeld sejteket korilvevé izmokhoz. Ezeket } " " ' '
dsszehlzodasra készteti, amivel a tejet a tejcsa- idé
tornakba triti (lasd 2.2 fejezet).
A tejleadd reflex kivaltodasa a fejésnél, még
inkabb fiigg az érzelmi és fizikai allapotodtol,
mint amikor szoptatsz. Lelki vagy testi fajdalom, /\ /\
szorongas, depresszio, faradtsag esetén biztos, / \ / \
hogy nehezebben indul be a tejleadas. A fejés
kozbeni fajdalomért a mellszivo is felelds lehet! ) ) \/ ) k
Az idealis kézi, vagy elektromos mellszivonak ' ' ' ' ' idé
van stimulalé izemmadja, ami gyors, kis erej,
fajdalommentes szivasokkal inditja be a tejleadast. Fejé lizemmodja nagyobb ereji, hosz-
szabb szivasokkal driti ki a tejet.
Fontos, hogy mindig a legkisebb szivaserosséggel fejj, de hatékony mellszivoval, hogy ne
sériiljon a bimbod!

”

Szivaserosseg

fejo iizemméd

”

szivaserosseg

— Atraumatikus, nem okoz sériilést, fajdalmat

A fajdalmas fejés oka lehet a nem megfelelé méretli, formaju és anyagi szivotolcsér.
A varandossag ideje alatt gyakran 2-3 mérettel is megnéhet a melled. A szoptatas alatt is
valtozik a mérete, foleg a tejbelovellés idején. A sziilés utani 3-5. napon jelentésen nagyobb
lehet az emldd. Tejpangas esetén is megndhet, ezért mas méret( szivofejre lehet sziikséged,
akar egy szoptatasi idészakon belil is.

Nemcsak a jo melltarto beszerzése miatt fontos, hogy ismerd melled méretét, de azért is,
hogy hatékonyan miikodé mellszivot tudj vasarolni. Van olyan édesanya, akinek jelent6s mé-
retkiilonbség van a mellei kozott, ezért mas méreti szivofejre van sziiksége a jobbhoz, mint
a balhoz. Ilyenkor a legelénydsebb az, ha olyan mellszivot valasztasz, amihez barmikor tudsz
az aktualis igényeidnek megfeleld méret( szivotolcsért vasarolni.
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FONTOS, hogy ha a varandés idészakban 90C, vagy
annal nagyobb melltartot hasznalsz, gondol;j arra,
hogy szilkséged lehet majd a fejéshez nagyobb
méret( szivotolcsérre, mint a standard, vagyis at-
lagos, amivel a mellszivo csomagolva van.

A megfelelé méretl szivofej és bimbocsatornaja
biztositja, hogy tejed a mellbimbodon évo kb.
6-9 tej fécsatornahoz jusson és abbol akadalyta-
lanul kitiraljon. Akkor, hogy ha nagyobb szivotol-
csért valasztasz, annak nagyobb a bimbocsator-
najanak atmérdje is.

Tal nagy a szivofeje és bimbocsatornaja a mellszi-
vonak, akkor a keletkezé vakuum nagyon mélyre
hlzza be a bimbod és a bimboéudvarod. Ilyen
esetben a tejcsatornak megnydlnak, keresztmet-
szetiik elvékonyodik, és ez csokkenti a rajtuk ke-
resztil jutd anyatej mennyiségét. Az is lehet, hogy a tejed egy része ki sem Uril. Ezt Ggy
képzeld el, mint amikor a kertben egy nagyon vékony atmérdj slaggal locsolsz, akkor sokkal
hosszabb id6 alatt késziilsz el a munkaval, mert lassabban folyik beléle a viz.

Az is gond lehet, hogy ha tdl nagy szamodra a szivotélcsér és azt nem tomiti megfelelden a
melled, akkor nem alakul ki vakuum és igy nincs tejiriilés.

Tul Ricsi a szivofej és bimbocsatornaja a mellszi- )
vonak, akkor a bimboudvarod és a bimbod a
szivotdleserhez doérzsélédhet, dsszenyomddhat, ‘ | bimbécsatornal
beleszorulhat, ami miatt a tejcsatornak elza- >

rodhatnak. A dorzsoloédés miatt, a bimbodon >

mechanikai sériilések is keletkezhetnek. Ez duz- “
zanattal, fajdalommal jarhat és szoptatasi ne-
hézséget okozhat.

A kemény szivotolcsért mellszivo is nagyon elénytelen, mert fajdalmat és sériilést is okozhat,
féleg akkor, ha még a mérete is kicsi. Ennek oka, hogy ha fejés kozben megmozdulsz, de akar
még a légzésed miatti kis mellkasi mozgasra is, a pici feliileten felfekvé kemény szivotolcsér
mellett levegd jut be, ezért a vakuum megsz(inik. A mamak ezt Ggy oldjak meg, hogy er6sen
ranyomjak a mellikre a kemény szivofejet, hogy csokkentsék az elmozdulas esélyét. Ennek
kovetkezményeként a mellbimbojuk megduzzadhat, fajdalmas és sériilt lehet. Legrosszabb
esetben még tejcsatorna elzarddast is okozhat a kemény télcsér! A megoldas az, hogy lehe-
téleg ne vasarolj kemény szivotolcséri mellszivot, csak olyat, aminek rugalmas pereme vagy
puha szilikon parnaja van!

Konnyii tisztithatésag, higiénikus miikodés
A'jo mellszivonak kevés alkatrésze van és azok nem sértilékenyek, jol birjak a tisztitast, ste-
rilizalast.




A korszer(i mellszivo egy zart rendszert képez, ahol az anyatej a szivotolcséren keresztiil a
tejgylijtdbe kerill. Ezért fejés, illetve az anyatej tarolasa soran kiviilrél a korokozok bejutasara
minimalis az esély.

— Ne legyen draga
Stimulalo és fejé izemmaddal, hatékonyan, tartosan és egyszeriien m(ikodo, ar-érték arany-
ban is megfelelé mellszivok kaphatok!

— Afolyamatos alkatrészellatas is biztositott legyen
Ellendrizd le, mielétt barmilyen késziiléket megveszel, hogy kaphato-e hozza alkatrész, mint
pl. szelep, ami minden mellszivd esetében sériilékeny. Az is fontos, hogy ezek ne legyenek
extrém dragak.

14.2.2. Kézi vagy elektromos mellszivot valassz?

Csodas boldogsag, amikor megsziiletik var-
va-vart kisbabad és mar a sziiléagyon meg-
szoptathatod. Ugyes, er6s kicsid nagyra nyitja
a szajat és racuppan a melledre, majd szivja
azt. Gyonyorl tekintetével ,szemez” veled,
amit6l Ggy érzed, hogy nalad nincs boldogabb
ember a vilagon!

Akkor, ha babadat igénye szerint szoptatod,
nyugodt lesz és jol fog fejlodni, dgy, mint a
mesében. Az életben is van ilyen szoptatas,
de a gondokra is jo, ha felkészlilsz, mert (gy,
mint a mesében, itt is elé6fordulhat rossz.
Nehéz eldonteni, hogy vasarolj-e mellszivot,
és haigen, akkor még azt is at kell gondolnod,
hogy elektromost, vagy kézit valassz. A donté-
sednél vedd figyelembe, ha tudod, hogy mi-
lyen gyakran fejsz majd, hosszan tervezed-e
hasznalni és mennyi id6d lesz ra.

Kézi mellszivo

Ezek a mellszivok akkor idealisak, ha csak alkalmanként és rovid ideig fejsz, illetve, ha valami
miatt tavol vagy a babadtol. A kézi mellszivok konnylek, jol elférnek a taskadban, amikor Gton
vagy. Azért sem kell aggdbdnod, hogy legyen aram, ne meriiljén le az elem vagy, hogy hangosan
mUkodik. Az sem elhanyagolhatd szempont, hogy olcsobb, mint az elektromos.

Néhany anyuka gy talalja, hogy a csukloja gyorsan elfarad a kézi mellszivd hasznalatakor. Ezért
valassz kozillik olyat, ami jol kézre all és akar egy ujjal konnyedén tudod lenyomni a karjat.
El6fordulhat, hogy beletelik egy kis id6be, amig kézi mellszivoval megtalalod a szamodra leg-
megfeleldbb szivasi ritmust, de ez kis gyakorlassal sikeriilni fog!
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FONTOS! A korszer(l kézi mellszivoknak van stimulalo, a tejleadast beindito és fejo, vagyis iirit6
lizemmadjuk, amit a melleden egy mozdulattal tudsz valtani anélkiil, hogy megsziintetnéd a
vakuumot. Akkor, ha olyan mellszivot kaptal vagy vasaroltal, aminek nincs stimulalé tizemmaodja,
akkor figyelj arra is, hogy a fejés elsé 1-2 percében a karjat csak kicsit nyomd le, de gyorsan, mert
igy ki tudod valtani a tejleado reflexet!

A kézi mellszivo hasznalata soran mindig figyelj, hogy csak a sziikséges legkisebb szivaserésség-
gel fejj, hogy ne sériiljon a bimbdd. A fejés soran folyamatosan kontrollalnod kell a mozdulatai-
dat, mert ezeknek nincs beallithato szivaserdsség fokozatal

|
Elektromos mellszivd

Akkor részesitsd elényben, ha rendszeresen kell fej-
ned. A késziiléken be tudod éallitani a szamodra leg-
hatékonyabb szivaserdsséget, ezutan a gép ,0nalléan”
dolgozik, mikézben te nyugodtan foglalkozhatsz mas-
sal. A korszer(i elektromos késziiléknek is van stimu-
lalo és fejo izemmadia, valamint tobb szivaserdsség
beallitasi lehetbsége.

{ Van olyan, ami power bankkal is miikddik, igy nem
— kell elemeket vasarolnod!

Dupla elektromos mellszivo

Leghatékonyabb segitség a dupla szivofejes mellszivo, mert kevesebb, mint fele id6 alatt, tobb
tejet tudsz lefejni, mintha egyes elektromost hasznalsz. Amikor tartosan, esetleg tobb honapon
keresztil fejéssel kell fenntartanod az anyatejtermelést, dupla szivofejes készlilék hasznalata
killonosen el6nyds. Beteg, kis slyd, korasziil6tt, nyalajka és farkastorkd vagy ikerbabak esetén,
illetve, ha a szoptatas ideje alatt vissza kell, vagy akarsz menni dolgozni, akkor ,csodat tesz” egy
jo dupla elektromos mellszivo. Vasarolj olyan korszer( késziiléket, aminek stimulald, tehat tejle-
ado reflexet beindito és fejd/lirit6 izemmodja is van. Az az elényos, ha minél tobb szivaserdsség
valasztasi lehetdséget biztosit és a fejés gyorsasaga/ritmusa is allithato, mert az ilyen utanozza
legjobban babad szopasat.

N Van olyan késziilék is, ami kétméret(i szivotol-
csérrel van csomagolva. Ez lehetévé teszi, hogy
azt a méret(t hasznald, ami neked aktualisan
a legmegfeleldbb. A tejbelovellés esetén pél-
daul atmenetileg szilkséged lehet nagyobb szi-
votolcsérre, hogy minél gyorsabban (rlljon a
tejed. Jelentos kilonbség a kézi és elektromos
mellszivé kozétt az ar. Akkor, ha anyagilag meg-
engedheted magadnak, ne ez legyen déntésed
alapvetd szempontja. Eléfordulhat, hogy kézi
mellszivot valasztasz, mert az olcsobb. Majd
lehet, hogy ez rossz befektetésnek bizonyul, ha
valami miatt nem tudsz szoptatni és tartésan,
kizarolag fejéssel kell Uritened a tejed!
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Az anyatej minden cseppje ,aranyat” ér, ezért vétek lenne
kiontogetni. El kell tenni hitébe vagy mélyh(itobe a babad-
nak, hogy majd késébb megehesse.

Az anyatej fejése torténhet kézzel vagy mellszivoval (lasd
14. fejezet). Fejés eldtt a kezedet alaposan meleg vizzel és
szappannal mosd meg! A melledet nem kell fert6tleniteni!

H

vasalt tiszta torlével valo leitatas elegendo.

Minden fejésre, anyatejtarolasra hasznalt eszkozt:

Az anyatej szakszer( tarolasa
es felolvasztasa

a szilkséges, akkor langyos vizzel torténd oblités, majd

Azt, ami érintkezik az anyatejjel alkatrészeire szét-
szedve, gondosan, mosogatoszeres vizzel el kell mo-
sogatnotok, majd lehetdleg folyovizzel alaposan le
kell 6blitenetek.

Tiszta vasalt pelenkara vagy konyharuhara, amit min-
den nap lecseréltek és masra nem hasznaltok, lefordit-
va helyezzétek ra, hogy megszaradjon.

Akkor, ha lefagyasztjatok a tejet mindig kif6zott vagy mas modon sterilizalt taroloba ontsé-
tek. Sok id6t tudtok megtakaritani, ha erre sterilen arusitott anyatejes zacskot, vagy fedeles
poharat hasznaltok.

Torekedjetek arra, hogy ha lehet, frissen adjatok a lefejt tejed babatoknak!

Anyatej szakszerii tarolasa:

Az anyatejet steril anyatejtarolo zacskoban, jol zarddo steril lvegben vagy poharban tarol-
jatok a hiitészekrényben illetve a fagyasztoban. A zacsko valasztasanal figyeljetek arra, hogy
steril, vastag anyagl és biztonsagos zarodasi legyen, nehogy a kincset éré anyatej kifolyjon!
Ne taroljatok a lefejt tejet a hlit6szekrény ajtajaban, a gyakran valtozo hémérséklet miatt!
Mélyhiitébe helyezés eldtt, ne gyljtsétek 24 6ranal tovabb a hitdszekrényben a tejet.
Meleg tejet soha ne dntsetek a mar lehitottre!

Cimkézzétek fel az edényt vagy irjatok ra a fejés idejét az anyatejes zacskora. A sziilészeten a
neved, a korterem és agyszamod is tiintessétek fel rajta.

A lefejt tejet lehetéleg olyan adagokban fagyasszatok le, melyet egyszerre etettek majd meg
a babaval.

A lefagyasztott tejhez soha ne dntsetek frissen lefejt tejet!

JO, HA TUDJATOK! A fagyasztott anyatej is rétegezddik, vagyis a zsir a tetején helyez-
kedik el, ugyaniigy, mintha porkoltet fagyasztotok le.




A fagyaszott anyatej felolvasztasa:

— Aleheto leglassabban olvasszatok ki.

— Felolvasztasnal, de a melegitésnél se
hasznaljatok mikrohullami  késziiléket
vagy forrasban évé vizet.

— Felolvasztasa a legidealisabban gy tor-
ténik, ha a mélyh(it6bol atteszitek a hii-
tészekrénybe. Még torténhet hideg vagy
kézmeleg vizben, de iivegmelegitében is
maximum 37°C-on.

— Felolvasztas utan, felbontas és felmelegi-
tés nélkil az anyatej 24 6ran at tarolhato
a hlitészekrényben.

— Felbontas utan 12 6ran beldl fel kell
hasznalni.

— A tarolt, rétegezédott anyatejet, felhasz-
nalas eldtt dvatosan forgassatok 6ssze, de
ne razzatok.

— Soha ne fagyasszatok Ujra!

— A megmelegitett maradékot mindig 6nt-
sétek kil

FONTOS! Az anyatej tarolasanak idejérdl kiilonb6z6 informaciokat olvashattok. Ennek az oka az,
hogy kiilonb6z6 hitdszekrények hiité és mélyh(té részében hosszabb-révidebb ideig tarolhat-
jatok biztonsagosan az anyatejet. Az alabbi tablazatban megtalalhatjatok a hitdszekrényetek-
nek megfelel6 tarolasi idétartamot.

Anyatej tarolasi itmutato
Szobahdmérsékleten (19-26°C) | maximum 6 ora
Hitoszekrényben:
folyamatosan 4°C alatt 5 nap
folyamatosan 4°C felett 3 nap
Egyajtos hlitoszekrény . ,
fagyasztorekeszében maximum 2 het
Kétajtos hiitoszekrény e
fagyasztojaban 3-4 honap
Mélyfagyasztoban folyamatos P
o -18°C-on ! 6 honap

JO, HA TUDOD! Kaphaté olyan anyatejtarolé zacské is, ami orvosi sterilitasii és olyan
vastag anyag(, hogy az anyatej nem veszi at a hiitoben [év6 egyéb ételek szagat.




A szoptatd anyak ,réme”
a mellgyulladas

Osszel és tél elején az emberek gyakran panasz-
kodnak arrél, hogy influenzaszer( tiineteik vannak.
Abban az esetben, ha szoptatd édesanyardl van
520, elészor mindig ki kell zarni az esetleges mell-
gyulladas lehet6ségét. Mindkét betegség magas
lazzal, levertséggel jar, de ha ehhez fajdalom vagy
piros teriilet is tarsul melleden, akkor valoszinileg
mellgyulladasod van. Ez a betegség féleg a sziilést
kovetd elsd 6 hétben jelentkezhet, de eléfordulhat
akar fél éves baba mellett is.

]6, HA TUDOD, hogy mi a mellgyulladas!

Kétféle eml6gyulladas fordulhat el6. A nem fer-

t0z6tt, az elzarddott tejcsatorna okozta és a fer-
t6z6tt, ami bakterilis eredeti. Tiinetei hason-
[6ak, de egyértelmiien elkiilonithetok.

A tejcsatorna elzarodas tiinetei:

— Fokozatosan alakul ki.

— A helye valtozhat melleden.

— Nem vagy csak kevéssé érzed melegnek az érintett teriletet.

— Enyhe, csak az érintett tertiletre korlatozodo fajdalmad van.

— Altalanos kozérzeted jo.

— Hbéemelkedésed vagy 38,4°C alatti l[azad van.

FONTOS! Amikor sikertelen a nem fert6z6 mellgyulladast hatékonyan kezelned, tehat az emlédet
kitiritened és féleg, ha még a mellbimbdd is sériilt, akkor a gyulladas fertéz6vé valhat.

A fertozott mellgyulladas tiinetei:

— Hirtelen alakul ki.

— Melleden egy helyre korlatozddik.

— Az érintett terllet forrd, piros, vagy piros csikos,
6démas, vagyis duzzadt.

— Er6s, intenziv, a melleden egy helyre korlatoz6do
fajdalmad van.

— Rossz a kozérzeted.

— Influenzaszer( tiineteid vannak.

— 38,4°C-nal joval magasabb lazad és hidegraza-

sod is lehet.




16,

FO
ba
ti,

ha tudod, hogy milyen hajlamosité tényezok esetén kell gondolnod mellgyulladasra:
Helyteleniil teszed mellre a picidet és/vagy szopasi technikaja nem megfeleld.

EmlAd taltelitddik a késén elkezdett, révid, ritka vagy orarend szerinti szoptatas miatt.
Ataludjatok az éjszakat.

A babad gyenge és nem szopik hatékonyan.

Elzarodott a tejcsatornad.

Anyatejed tlltermelddése miatt tejpangas alakul ki.

Az eml6d megnyomatasa pl. szoros melltartoval vagy biztonsagi éwvel, babahordozdval.
Stressz és kimeriiltség, ami miatt gatolt a tejleadasod.

Berepedezett, gyulladt a mellbimbod.

A babad vagy te beteg vagy.

Cumit, cumisiiveget, bimbovédot hasznalsz.

Potlast adtok a picinek.

Koran megkezdett vagy hirtelen elvalasztas és a fogzas.

NTOS! Gyermekgyogyaszok véleménye szerint igen gyakran az Ujszilottek/csecsemok garata-
n [évo baktérium okozza a fert6zé mellgyulladast. Ilyen esetekben a baba gyermekgyogyasza-
valamint torokvaladékanak bakteriologiai vizsgalatanak is meg kell torténnie.

Tehat, ha mellgyulladasod van, konzultalj gyermekgyogyasszal is!

Mi

t tegyél:
Te pihenj, ne a melled! Kolt6zz be az agyba kishabaddal, és ,csak” a szoptatassal, a fejéssel,
valamint magaddal foglalkozz!
Mindig a gyulladt mellen kezdd a szoptatast!
Gyakran, legalabb 2 éranként szoptass vagy fejj. Szoptatas kézben is gyengéden masszirozd
a csomos terliletet.

— Kiloénboz6 szoptatasi poziciokban, megfelelden
tedd mellre a kicsit Ggy, hogy allacskaja a csomo
felé legyen, mert onnan (riti legintenzivebben a
tejet (lasd 2.7 fejezet). Példaul, ha a csomd mel-
led fliggdleges felezévonalatol kifelé, a karod felé
helyezkedik el, honaljtartasban szoptasd a picid!

— Nagyon eredményes, de nem a legkényelmesebb
testhelyzet az, ha babadat az agyra fekteted agy,
hogy fejecskéje kicsit hatraszegve legyen. Majd
massz folé négykézlab és hagyd, hogy szabadon
lefelé 16gd melled bekapja és szopjon beldle.
Ez a testhelyzet segit meginditani az elzarodott
tejcsatornat!

—  Kozvetlen szoptatas vagy fejés elétt tegyél ra me-

legitett mellparnat vagy zuhanyozd kellemesen

meleg vizzel, kérkoros mozdulatokkal gyengéden

a melled (lasd 11. fejezet).




— Az emlédet alaposan, de nem erdsen, fajdalmat okozva masszirozd at (lasd 9.11. fejezet),
kiilondsen a csomos teriiletet.

— Laza ruhazatot viselj.

— Probalj nyugodt maradni, hogy kivaltodjon a tejleado reflex.

— Elegendd folyadékot igyal, de ne tllzottan sokat!

—  Fert6zott mellgyulladas esetén, szoptatas vagy fejés utan az érintett teriiletet jegelheted

is. Erre nagyon hasznos az olyan theragyongy mellparna, aminek védéhuzata is van, mert

semmilyen fagyasztott eszkdz nem érintkezhet kdzvetleniil a béroddel.

Fordulj orvoshoz, mert lehet, hogy antibiotikumot kell szedned!

FONTOS, hogy gy masszirozd, ahogy a gubancos hajat kibontod. Nem fellilrél probalod a fé-
slivel megsziintetni a hajcsomot, hanem a hajvég felél bontogatod milliméterrél-milliméterre
felfelé haladva. Ennek megfeleléen a melledben [évo csomot a bimbod feldl kezd masszirozassal
puhitani, majd fejéssel probalj beldle tejet triteni. Ezutan masszirozz jra és djra, majd fejj.
Haladj egyre feljebb a melleden, mert igy ezzel folyamatosan oldod, kisebbited a csomét és a
bimbaod felé tereled a tejet!

Tévhit a szoptatasban, hogy lazzal jard emlégyulladas esetén nem szabad szoptatni! A szoptatas
folytatasa nem jelent veszélyt, hiszen ugyanazok a baktériumok vannak benned és kisbabadban
is. Picid tudja a legkiméletesebben kiiiriteni a melled és segithet megoldani a tejpangast, a
tejcsatorna elzarodast, de a mellgyulladast is!

FONTOS! Szoptatas utan kiméletes, lehetdleg stimulalo és fej6 tizemmaoddal is rendelkezd, mel-
ledre jol felfekvo, tehat nem kemény tolcsér, hatékony mellszivoval fejd le a tejed. Akkor, ha
megtanultad, ezt kézzel is megteheted, mert lehet, hogy kiméletesebbnek érzed.

Kilénosen nagy gonddal figyelj a higiénés szabalyok betartasara. Mindig alaposan, szappannal,
meleg vizzel mosd meg a kezed, mielétt a melledhez érsz! Gyakran cseréld a melltartobetétet és
olyat hasznalj, ami szarazon tartja a bimbod és bimboudvarod.

A pangd tejben nagyon gyorsan elszaporodnak a kérokozok és a bimbodon at egy-kettore feljut-
nak a tejcsatornakon keresztiil a csomos teriiletbe. Ne feledd, a szoptatas a legjobb ,orvossag’,
mert a babad tudja legkiméletesebben kiszopni a pang6 tejed is!

A mellgyulladas szovodménye a talyog

Ajol kivalasztott és az eldirt ideig szedett antibiotikum, valamint a rendszeres, alapos szoptatas,
mellkiiirités és pihenés mellett, ritkan fordul eld. Ha jobban érzed magad, akkor se hagyd abba
az antibiotikum szedését, amig az orvos éaltal eldirt adagot be nem vetted. Ne tedd ki magad
annak a veszélynek, hogy néhany napon beliil, sokkal silyosabb tiinetekkel jelentkezé visszafer-
tézésed lesz. Valoszinileg olyan antibiotikumot ir fel neked az orvos, ami mellett folytathatod a
szoptatast. Ne aggodj, mert az anyatejben [évo antitestek megvédik babadat, a fertézést okozo
korokozoktol! El6fordulhat, hogy babad elutasitja a szopast, mert megvaltozik tejed ize. Ilyenkor
rendszeresen fejned kell.




]0, HA TUDOD! akkor, ha akar csak gyanija is felmeriil annak, hogy talyog alakult ki az
emlédben, azonnal fordulj orvoshoz! Sebész, vagy radiologus szakorvos, ultrahangos vizs-

galattal pontosan meg tudja allapitani, hogy van-e talyog és ha igen, akkor pontosan hol
és milyen nagysagu. A talyog egy gennyel teli lireg, amit fel kell nyitni sebész szakorvosnak,
hogy kiliriiljon a valadék.

Amikor a talyog nem érinti a mellbimbod, altalaban folytathatod a szoptatast. Abban az eset-
ben, ha nem, akkor hatékony, kiméletes mellszivoval rendszeresen ki kell tritened az emlddbdl
a tejet. Ha mellszivot hasznalsz, akkor rendszeres, biztonsagos sterilizalasara is nagy gondot kell
forditanotok!

ERDEKESSEG! |
SZOPTATASTORTENET

Otthonsziilés utan a baba vezetésével a gyermek-
agyas ellatasardl a komaasszony gondoskodott
legalabb egy hétig. O készitett komatalat, mely-
ben az ételt-italt-levest, baromfihist, kalacsot,
bort vitt, szépen feldiszitve az erre a célra him-
zett kendovel letakarva. Figyelembe vette a baba
diétas étrendi tanacsat is. , Eledele legyen az els6
napokban turbolyaval f6zott hisleves, arpakasa,
rizskasa, gylimolcs ételt, és valami zoldséget is
lehet adni, salatat, és kerti-lobodat (spinachia)”
[Steidele konyv/.

A komatal elnevezés alatt a késobbiekben min-
den eledelt értettek, amit a komaasszony hozott.
A népszokas szerint tartalmasnak és boséges-
nek kellett lennie, mert ,elment erének vissza
kell jonnie”, és ,a gyerek helyét ki kell tolteni”
annyit kellett ennie a mamanak - azt mondtak.
A fogasok sokfélék voltak, de a legszegényebbnél
is szerepelt a leves, a his, a siitemény és az ital.
A komatal kiildése kotelezo volt. Sajnos napja-
inkra ez a szokas kihalt. Tartalma: marha vagy
baromhisleves, kakas ha fil, tydksiilt ha leany
sziiletett, tésztafélék koziil leggyakrabban fankot,
kalacsot, lepényt vagy rétest vittek, italnak pedig
bort. Természetesen ma mar nem javasoljuk, hogy
olyan mennyiségli ételt fogyassz, ami kitolti a po-
cakodban kisbabad helyét. A borivas se legyen
rendszeres, még egész kis mennyiségben sem!




VA Baratod vagy ellenséged
a bimbovédo?

A szoptatas csodajarél sokat olvashatsz. Arrol kevesebbet,
hogy lehetnek atmeneti gondok, nehézségek is, amire
néha megoldast kinalhat a bimbovédd hasznalata.

FONTOS! Semmiképp sem indokolt, hogy varandésan be-
szerezz bimbovédGt, mert az gyakran csak pénzkidobas lesz!

A baratod is lehet a bimbovédé

Sokszor halljuk azt a kijelentést, hogy a bimbovédé artal-
mas és a hozzafliz6tt kommentet is, hogy ha bimbdvédot
hasznalsz, megbuktal a természetes taplalas ,tantargybol”
és nem vagy j6 anya! Ebbél persze egy sz6 sem igaz! A leg-
jobb déntést akkor hozod, ha bizol magadban és harmoni-
kus, békés anya maradsz. Az a fontos, hogy sikeresen szop-
tass, (gy ahogy tudsz, ha sziikséges akar bimbovéddvel.

JO, HA TUDOD! A bimbévédé egy puha és rugalmas anyaghél késziilt, mellbimbd for-
maji eszkoz, ami gy illeszkedik a bimbodra és bimboéudvarodra mint egy jo szilikon isz6-

sapka a fejedre. A baba ezt veszi be a szajaba a szoptatas soran.

Ezzela megoldassal csokkenhet az erdteljes szopomozgas kovetkeztében érzett fajdalmad és mell-
re helyezési nehézségek koziil is néhanyra atmeneti segitséget jelenthet. Az eszkoz segithet abban
is, ha a babad tobbszori probalkozas utan sem tud melledre tapadni. Akkor, ha nagyon kis sulyd,
korasziilott a babad és a szakember bimbovéddvel vald szoptatast ajanl, mini méret(it szerezz be!

A bimbovédo a szoptatas tamogatasanak hatékony eszkoze lehet, amikor az alabbi-

ak koziil egy vagy tobb szoptatasi nehézséget tapasztalsz:

— Pici, lapos vagy befelé forduld a bimbod.

— Koraszillétt, gyenge a babad, akinek még nincs elég energiaja, izma a szopashoz.

— Lendtt a nyelve, vagy rovid also ajakféke van a picinek, ezért nem tudja elég mélyre szivni a
bimbod és a nyelve sem mozog elég szabadon.

—  Cumizavaros a babad! A bimbovédé hasonlo alakd, formaji és anyagi, mint az etetécumi,
ezért segithet megoldani babad atmeneti idegenkedését a melledtol.

— Fajo, piros, gyulladt vagy sebes a mellbimbod és az ezzel jaro fajdalom miatt mar a szoptatas
befejezését fontolgatod!

— Erds a tejleado reflexed. Szoptasd ilyenkor a babadat félig iilo testhelyzetben, mert az is
segithet, hogy tejed lassabban driljén.
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FONTOS! Mielétt bimbovédd hasznalata mellett dontesz, kérj meg szoptatasban jartas szakér-
t6t, hogy figyelje meg szoptatasodat. A szakember meggydzédhet arrél, hogy megfeleld-e babad
mellre helyezése és tapadasa. Ellendriznie kell azt is, hogy a problémat nem a bimbddon [évd
bdrelvaltozas, fertdzés okozza-e.

( | Javaslatok, praktikak a bimbévédé felhelyezé-

séhez:

) — Mosd meg és alaposan szaritsd meg a kezed.

(1 — Hasznalat el6tt aztasd be a bimbovédét meleg vizbe
1-2 percig, mert igy jobban illeszkedik a melledre.
) — Kenj egy kis HPA lanolin bimbokrémet a melleddel

érintkez6 peremére. Ez segit, hogy a bimbovédé a
helyén maradjon, még a szivasok kozti sziinetekben
is. Ezzel a felhelyezéssel mindkét kezed felszabadul
és igy konnyebben mellre tudod tenni a babat.

— Fogd meg a bimbovédd mindkét szélsé peremét, mu-
tato és hiivelykujjad kozé. Minél jobban forditsd ki az
eszkozt, hogy ha ratetted melledre, a hegye kézel ke-
riljon a bimboédhoz, illetve oda, ahol lennie kellene.

— A bimbovédét el6szor a mellbimbodnal nyomd az
emlédre, majd hajtsd ra a peremét. Ezutan a bimbo
kor(li résznél, majd a peremet is simitsd le a pontos
tapadas érdekében.

— Ugy iranyitsd a baba fejét ratapadaskor a melledhez,
hogy a bimbovédo kicsit felfelé, a pici szajpadlasa
felé nézzen. Akkor, ha egyenesen kerill a szajaba, az
lenyomhatja a nyelvét és tdl hatulra csiszhat, ami
6klendezést valthat ki.

FONTOS! Figyelj, hogy picid nagyra nyitott szajjal kapja be a bimbovédét gy, hogy a bimboudvar
egy része is a szajaban legyen. Ellendrizd azt is, hogy ajkai kifelé forduljanak és igy szopjon.

J6, ha tudod, hogy mikor hasznos a bimbévédé

A megfelel6 indokkal hasznalt bimbdvédd jo barat és nem ellenség. Megoldast jelent szamod-
ra, hogy addig is folytatni tudd a szoptatast, amig a mellre helyezési és/vagy tapadasi, illetve
bdrproblémak beazonositasara és megoldasara sor keriil. Az eszkozt csak addig hasznald, amig
ezek a nehézségek megsziinnek!

A bimbovédét szoptatasi szakember feliigyelete mellett hasznald! Amennyiben az anyatej csok-
kenését tapasztalod, akkor gyakoribb szoptatassal és ha még sziikséges, rendszeres fejéssel is
novelheted a mennyiségét.

Ne csiigged), az a fontos, hogy babad minél tovabb szopjon!
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FONTOS! Mérlegeld az eszkdz hatranyait is! Kuta-
tasok szerint a kishabak bimbovédGvel kevesebb
tejhez jutnak, mert nem tudjak kelléen Gsszepré-
selni Ggy, mint a bimboudvart. Ezen segithetsz,
ha vékony és puha szilikonbol késziilt bimbovedGt
hasznalsz! Ellendrizd azt is, hogy kisbabad ajkai
kifelé fordulnak-e, valamint, hogy ne csak a mell-
bimbod vegye a szajaba, hanem a bimbdudvarod
is. Torekedj arra, hogy csak atmeneti megoldas-
ként hasznald a bimbovédét. Hosszl tavi hasz-
nalata a tejhozamodra is kedvezdtlen hatassal
lehet, hiszen a mellet nem ugyanigy stimulalja a
szilikonon keresztiil a baba szaja.

A bimbdvédo hasznalatanak elhagyasa
Amikor a szoptatasi probléma megoldodik, ak-
kor a babad minden valoszinliséggel kozvetle-
nil a mellbél is képes lesz szopni. Eléfordulhat,
hogy a picidnek csak néhany szoptatasra lesz
sziiksége bimbovéddvel. Az is lehet, hogy tar-
tésan bimbovéddvel akar szopni, de az is eld-
fordulhat, hogy csak esetenként. Neked kell
meghoznod a dontést, hogy bimbovéddvel vagy
anélkil szoptatod babadat.

Kérlek, hogy probald ki a kévetkezé modszereket a bimbovédé elhagyasara:

— Néhany perccel a szoptatas eldtt, kézzel vagy mellszivoval inditsd meg a tejleadast. Ez segiteni
fog megnydjtani a mellbimbod és a babad azonnal anyatejhez jut, ahogy mellre helyezed.

—  Probald meg a picit bimbovédé nélkiil a melledre tenni. Ha nyugtalanna valik, legyen kéznél
a bimbovédod, hogy minél konnyebben fel tudd helyezni.

— Etetés kézben is, de csak akkor, amikor mar nem nagyon éhes, megprébalhatod egy gyors moz-
dulattal levenni a bimbovédGt. Ezutan kideriil, hogy picid enélkiil is folytatja-e a szopast!

ERDEKESSEG! SZOPTATASTORTENET

Az 1800-as évek kozepétol a babakonyvek a szoptatas idejét nem szabalyoztak, ezért az
anyak altalaban addig szoptattak amig a tejiik tartott.

Tauffer Vilmos és Heim Pal neves magyar orvosok az 1920-as években hivtak fel a figyelmet
arra, hogy ,egy nonek a teje el ne apadjon, mellébdl fejje ki, vagy tejszivoval szivja le”. Az

anyaknak a sziil6otthonokban vagy a korhazakban arra is lehetoség volt, hogy ,lehet egy
éhes egészséges gyermek altal is megszivattatni. Ezt csak orvos rendelheti el, mert vérbajos
csecsemo konnyen megfertozheti az anyat és viszont a beteg n6 az egészséges csecsemot”.




Mérjunk vagy ne merjunk?

( ) Annak érdekében, hogy fel tudjatok mérni
csecsemGtok gyarapodasanak itemét, az
els6 honapokban hetente, majd kéthetente,
utana pedig havonta ajanlott megmérni a
testsllyat. A babak nem gyarapodnak min-
den nap egyenletesen. Ezért a napi silymé-
rés nem ad nektek valos informaciot, sot
félrevezetd is lehet!

Kicsitek megsziiletése utan sziikség lehet a
szopott anyatej mennyiségének objektiv is-
meretére. Ilyenkor meg kell mérni babatokat
a szoptatas el6tt és utan, mert a kettd k-
lonbsége a szopott anyatej mennyisége!

JO, HA TUDOD! Az els6 napon ne varj
mérhet6 szopasi eredményt. Még a ma-
sodikon is csak ritkan jelez a mérleg akar
5-10 g-ot. Akkor mérjétek a pici szopasanak
mennyiségét rendszeresen, ha a gyermek-
orvos javasolja vagy bizonytalanok vagytok

és aggodtok, hogy hatékonyan szopik-e.
Tl nagy jelentéséget ne tulajdonitsatok az alkalmanként szopott tej menynyiségének,
mert kiilonb6z6 napszakokban mas az anyatejed mennyisége és az Gsszetétele is. Reggel
tobb tejed van, de abban magasabb a hig elotej aranya. Ahogy telik a napotok és te is
faradtabb leszel, egyre csokken a tejed mennyisége, viszont a zsiros, kaloriadds hatsotej
aranya megno. Emiatt kevesebb mennyiség is elég belole babatoknak. Picitek heti silygya-
rapodasat viszont hasznos ellenorizni!

)6, ha tudjatok mire kell figyelnetek a baba siilymérése soran:

—  Mindig ugyanazon a mérlegen mérjétek a picit, mert a kiilonb6zé mérlegek mas beallitasiak
és pontossaglak. Lehet, hogy eltér az adat, amit hazamenetel el6tt a korhazban, majd ott-
hon mértek vagy a védénénél.

—  Gy6zodjetek meg rola, hogy a mérleg jol mikodik-e. Nincs-e elemcserére sziikség, stb.

— Ugyanazon napszakban, meztelenil, pl. fiirdetés elétt és a szoptatast megelézden
mérjétek.

— A meérlegre tegyetek vasalt pelenkat és azzal tarazzatok ki. Ugy is j6, ha elétte megméritek a
pelenka silyat és azt levonjatok a kapott stlybol.

—  Akkor, ha mérés elétt a pelushan nagy adag kakit talaltok, vagy jo sok pisit, akkor, ha kis
sllygyarapodast tapasztaltok, jusson eszetekbe, hogy milyen ,nehezet” dobtatok ki a pe-
lenkatarolobal
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FONTOS! Soha ne hagyjatok a babat egyetlen pillanatra sem a csecsemdémeérlegen. Kezetek min-
dig felette legyen és figyelmetek se kalandozzon el! Hihetetlen ,produkciokra” képesek, vigyaz-
zatok ra, hogy még véletlenil se eshessen le rola!

A csecsemo siilygyarapodasa

J6, ha tudod, hogy az atlagos, 3 kg
korili stllyal sziiletett babak gyakran
az els6 4-6 honapban megkétszerezik
6s1éves korukra megharomszorozzak
szliletési salyukat. A 3,5 kilonal na-
gyobb sdllyal sziiletettek lassabban
gyarapodnak, a 3 kilonal kisebbek
viszont gyorsabban. Ennek az lesz a
kovetkezménye, hogy 1 éves korukra
nagyjabol hasonlé salydak lesznek.
Masfél éves korban a kisdedek atlag-
stlya 12 kg korli.

Akkor, ha babatok korasziilott, sziile-
tési silyat 3-3,5 honapos korara dup-
lazza meg, de mar 6 honaposan meg-
haromszorozza. 1 évesen pedig megnégyszerezi azt, de késébb is gyorsabban né, hogy behozza
a lemaradast. Abban az esetben, ha csecsemdtok 1-2 hét alatt nem gyarapszik, mindenképpen
forduljatok védénohoz, gyermekorvoshoz!

Tévhitek a szoptatasban:
Tlletetem? Kérdezi a mama, ha babaja gyorsabban fejlédik. Amennyiben a babad kizarélag
szop|k, eléfordul, hogy mar 3 honapos korara megduplazza sziiletési silyat. Ezek a babak
azonban a masodik félévben kevesebbet hiznak. Alapszabaly, hogy anyatejes babat nem le-
het thletetni! Ha igény szerint szoptatsz, pontosan annyit fog enni, amennyire sziiksége van!

—  Atapszeres vagy vegyesen taplalt babaknal mar mas a helyzet. Oket kdnnyebb tiletetni, de
nyilvan naluk is fontos, hogy az igényeiket kielégitsétek!

— Miért nem hizik? A kismamakat elGszeretettel riogatjak a ,joakarok” hogy nem hizik eléggé a
babajuk, aminek az az oka, hogy nincs elég teje az anyukanak. Akkor, ha te is igy jarsz, fontos,
hogy tudd, hogy az elsé félévben atlagosan havi 400 g a picik minimalis stlygyarapodasa.
Mindig a hetente mért gyarapodas havi 0sszeadott mennyiségét kell figyelembe venni. Gya-
kori, hogy 3-4 hénapos kor koriil 1-2 hétig egyaltalan nem hiznak a babak. Kiilondsen igaz ez
a nyurgabb, mozgékonyabb gyerekekre, akik azutan behozzak az elmaradast.

Mértékek

A csecsemoknél az elsé 6 honapban heti 100-250 g, a masodik félévben heti 50-150 g kozotti
gyarapodas az idealis. Mindezt a havi 6sszes gyarapodasbol kell visszaosztani a hetek szamavall
A csaladtagok mérete is szamithat a baba hizasanal. Sok esetben a kistermeti sziilok gyermeke
kevéshé hizékony, mig, ha termetesebbek az elédok, akkor a pici is gyorsabban gyarapszik.
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FONTOS! Miutén a baba megduplazta a
szlletési shlyat, ami nem ritkan mar 3-4
honapos korra megtorténik, utana mar las-
sabban hizik vagy egy ideig stagnalhat is.

)0, ha tudjatok, hogy mikor kell ag-

godnotok babatokért:

— Havi hizasa az els6 félévben 300 g
alatt van.

— Egyaltalan nem hizik a baba 1honapig.

—  Kevésnek tlnik a tejed szamara.

— Etvagytalan, rosszkedvi, aluszé-
kony, sapadt.

— Ritkavagy nehézkes a székelése, nincs
naponta legalabb 5-6 pisis pelusa.

— Fajahasa.

— Lassl hizas mellett rendszeresen so-
kat bukik.

— Nagyon sirés és nem tudjatok, hogy
miért.

JO, HA TUDJATOK! Akkor, ha
mar megkezd6dott a hozzataplalas
és tapszert adtok babatoknak, a nem
megfelel hizas hatterében tejfehérje

vagy gluténallergia is allhat. Ilyenkor
érdemes alaposabban utanajarno-
tok a probléma okainak és a megol-
dasi lehet6ségeknek.

Kérlek, hogy mindenképpen hallgass az
anyai megérzéseidre is! Legtobb eset-
ben ugyanis a jokedvi, kiegyensulyozott
babak sziileit is riogatjak az ismerésok
taletetéssel vagy éppen azzal, hogy las-
sabban gyarapszik a picijik. Nyugodtak
lehettek, ha az orvos semmilyen szervi
okot nem talal és megfelel6nek itéli ba-
batok stlygyarapodasat. Barmikor, ha el-
bizonytalanodtok babatokkal kapcsolat-
ban, forduljatok védénéhéz és kérjétek
ki véleményét!




Mit és mennyit egyél és igyal?

Ne egyél kettd helyett! Eletmodod, taplalko-
zasod befolyasolja anyatejed termelédését és
Osszetevoit. Hatassal van tejed zsirsavainak
mindségére, A, B2, B12 és C vitamin, valamint
folsav és biotin (H vitamin) mennyiségére.
Egészséges, vegyes taplalkozas a javasolt,
napi 5 étkezésre elosztval A szoptatas csak
500-600 kcal-val emeli meg energiasziikség-
letedet, tehat nem kell minden étkezéskor
tobbet enned. Ha eddig naponta csak harom-
szor ettél, akkor nyilvanvaléan nem sziikséges
egyszerre tobbet enned, s6t kicsit keveseb-
bet, hiszen gyakrabban taplalkozol.

FONTOS! A megfeleld energia-, tapanyag-,
vitamin-, asvanyi anyag és folyadékbevitel
nagyon lényeges a szoptatas ideje alatt.

J6, ha tudod mibdl, mennyit egyél:

— Fehérjébdl jo, ha tobbet fogyasztasz és néhany vitaminbol, valamint asvanyi anyaghol is
megnovekszik a sziikségleted.

—  Friss vagy mirelit zoldségeket és gylimolcsoket rendszeresen, naponta tobbszor ajanlott fo-
gyasztanod nyersen, parolva vagy siitve.

—  Gabonaféléket lehetdleg teljes ki6rlés(ibél napontal

— Sovany hisokat és huskészitményeket naponta 1-2 alkalommal.

— )6 mindségli novényi olajat, pl. olivaolajat, naponta tobbszor is fogyaszthatsz.

— Tojashoél hetente tobbszor.

— Olajos magvakat hetente.

— Aelfogyasztott ételek mennyiségére is figyelj! Amib6l eddig egy tanyérral ettél, abbol a szop-
tatas alatt se fogyassz harommal!

FONTOS! A mesterséges Gton eldallitott édesitészerek (E951 aszpartam, E952 ciklamat,
E954 szacharin) helyett a természetes édesitdszerek hasznalata ajanlott!

Legfontosabb ajanlott természetes édesitoszerek:

—  Méz, mellékhatasa nincs.

—  Xilit vagy nyirfacukor, mellékhatasa puffadas lehet.

—  Eritritol, amit a cukor erjesztésével allitanak eld. Korlatlanul fogyaszthato, mellékhatésa nincs.




19.1. Fogyasztasa kiemelten javasolt

élelmi anyagok

gabonafélék

élelmiszerek
Teljes ki6rlés liszthol készitett
kenyér, durum tészta, miizli,
barnarizs.

hatasok

Gazdagok: rostban,
E, B1, B2, B6 vitaminokban és
asvanyi anyagokban.

z0ldség- és fozelékfélék

Z6ldpaprika, uborka, fejes salata,
siit6tok, sargarépa, spendt,
padlizsan, cukkini, tok, burgonya.

Gazdagok: rostban, vitaminokban
és asvanyi anyagokban.
Tobb nyersen is fogyaszthato!

gyiimolcsok

Alma, banan, cseresznye,
gorogdinnye, szilva, sz,
Gszibarack és kajszibarack.

Gazdagok: vitaminban, folsavban
és asvanyi anyagokban.

hiisok

Sovany hasok: csirke
(lehdzott borrel), pulyka,
lezsirozott sertés,
marha és borjd.

Sovanyabb hiskészitmények:
pulyka java, csirkemell sonka,
selyemsonka stb.

Magas: fehérje, B6 és B12 vitamin,
vas és cink tartalmdak.

halak

Kis zsirtartalm tengeri halak:
tokehal, hekk, lepényhal.
Kis zsirtartalmd édesvizi halak:
amur, busa, silld.

Magas: fehérje, D, E, B, foleg
B12 vitamin, jod, kalcium,
magnézium, vas és cink
tartalmuak.

zsiradékok

Novényi olajok pl. oliva,
napraforgd, kukorica.

Tobbszorosen telitetlen zsirsav
tartalmaak.

tej és tejtermékek

Zsirszegény: tej, taro, kefir,
joghurt, kozombos illatd sajtok.

Gazdagok: kalcium,
D, A, B1és B12 vitaminban
és fehérjében.

fiiszerek
és fiiszernovények

Kéménymag, édes paprika,
borsikafll, szegfliszeg, fahéj,
majoranna, kapor, bazsalikom.

Szélhajto, teltségoldo,
bélnyugtatd hatastak,
tejelvalasztast serkentok.

)6, ha tudod mib6l mennyit igyal:

— Folyadékbol legfeljebb annyival igyal tobbet naponta a varandos iddszakhoz viszonyitva,
mint amennyi az anyatejed mennyisége.

— Folyadékfogyasztasra legalkalmasabb a hatésagilag engedélyezett ivoviz és a szénsavmentes
magas magnézium és kalcium tartalmd asvanyviz.

— Teint nem tartalmazo teakat, mint pl. gyermek tea, voros tea, gyogynovényekbol késziilt tea
(bodza, harsfavirag, citromf(, anizs, édeskomény) batran fogyaszthatsz.
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— Jo min6ségl, 100% gyimélcstartalma, vizzel higitott gyiimolcs vagy zoldségleveket fogyassz,
de legjobb a frissen préselt.

NGvényi eredeti tejet jo, ha iszol, tehéntejbdl viszont ne igyal napi 1/2 liternél tobbet,
mert a babanal hasfajast, véres székletet okozhat. Ha probléma jelentkezik, atmenetileg
tedd tiltolistara!

FONTOS! A tul sok folyadék fogyasztasa megterheli a szervezetedet, emiatt nem emelkedni,
hanem csékkenni fog tejed mennyisége!

19.2. Fogyasztasa mérsékelten javasolt

élelmi anyagok | élelmiszerek | hatasok
Fehér liszthol késziilt kenyerek, Hizlalobbak, kevesebb rostot
gabonafélék péksiitemények, kelt, hajtogatott tartalmaznak, mint a teljes
és toltott tésztak. kiorlésiiek.

Magas celluloz tartalmuk miatt
puffadast, hasfajast okozhatnak
mindkettotoknél.

Kelkdposzta, fejes kaposzta,
karfiol, karalabé, kukorica, bab,

Zoldség- és fozelékfalék lencse, z6ldborsd, gomba.

Aromaanyagaik atjutnak
az anyatejbe,
megvaltoztathatjak az izét.

Soska, paradicsom, fokhagyma,
hagyma, zoldpaprika.

. . Az anyatej izét
Eper, malna, szamoca, szeder,

gyiimolcsok ribiali e a citrusfelék. mequltpztathatjak, amitol
a picik idegenkedhetnek.
Zsirok, flistolt husok, o . .
a PR P Fiistolés soran kevés
hisok hiskészitmények, szalamik, méreganvag kénzddik
kolbaszok. Sanyag Kepzodik.
Zsiros, fiistolt halfélék Fiistolés soran keves
halak pl. ponty, angolna. méreganyag képzodik.
Lazac, makréla, tonhal, kardhal. | Atengeri halak higanytartalma
Heti egyszer. kumulalodik a szervezetedben.
zsiradékok, Allati zsiradékok, szalonnak. o anyat”ej ZS'.rsaV oss%eteF?let
. . PR § kedvezotleniil befolyasoljak.
rejtett zsiradekok Csokoladé, jégkrém, chips. R
Koleszterinszint novelok.
Vaj, tejszin, Az izesitett sajtok aromaja
tej és tejtermékek aromas izestett sajt. megvaltoztatja az anyatej izét.
Pasztorizalatlan termékek. FertOzésveszélyes lehet!
fiiszernovények Bors, csipos paprika, zsalya, Magas illoolaj tartalmdak.

torma, chili.

FONTOS! Az anyatej izének megvaltozasa nem biztos, hogy baj, mert a baba hozzaszokik a csalad
izvilagahoz.
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Célszer(, hogy ezeket az élelmiszereket a szoptatas kezdetén, kis mennyiségben, ritkan egyed. Fi-
gyeld meg, hogy fogyasztasuk mellett kishabad ugyanolyan szivesen fogadja-e el tejed, mint el6t-
te. Akkor is tedd tiltolistara par hétre az ételt, ha babadnak szélgorcsoket, hasfajast okoz, ami mi-
att ny(igds, siros lesz. Azonnal hagyd abba a fogyasztasat, ha a kicsi borén kititések is megjelennek!

)0, ha tudod, hogy minek a fogyasztasat javasolt mérsékelned!

— Ne hasznalj tal sok sot, helyettesitsd inkabb zéld fliszernovényekkel.

— Ne egyél tal fliszeres, erds ételeket.

— Csokkentsd a cukor és az édességek, stitemények fogyasztasat féleg, ha tilsalyod van. Unnepi
alkalmakkor egy-egy szelet, foleg hazi készitési siitit azért engedj meg magadnak!

— Fekete kavé, fekete tea napi egy-két kis adag fogyasztasa elfogadhato.

— Nagy mennyiségben fogyasztott szénsavas asvanyviz, ha kellemetlenséget okoz.

FONTOS! Az adalékanyagok (szinezékek, allomanyjavitok, mesterséges aromak sth.) jelenlétét
és mennyiségét az élelmiszerekben mindenképpen ellendrizd le még vasarlas el6tt. Akkor, ha
1-2-nél tobb van bennik, inkabb ne fogyaszd!

]0, HA TUDOD! Az 5-6 honapos babak mar nem, vagy kevéshé érzékenyek arra, amit

fogyasztasz!

19.3. Fogyasztasa nem javasolt

— Nyers: hs, hal, tenger gyiimélcsei és tojas.

— Tomény alkoholos italok fogyasztasa TILOS! Azért, mert atjut az anyatejedbe és innen a cse-
csemdd szervezetébe és gatolja fejlédését. Hatasara csokken a tejleadasod is.

—  Alkalmanként 1 poharnyi sor vagy 1/2-1dl bor megengedhetd. Féleg, ha azt kozvetlen szopta-
tas utan iszod meg, amikor még 2 6ran beliil valosziniileg nem szoptatsz.

— Szénsavas Uditok puffadast is okozhatnak.

— Koffein tartalmu uditéitalok, cola gatoljak a vas és kalcium felszivodasat. 1%-a atjut az anya-
tejedbe és csecsemad szervezetébe. Izgatotta teheti piciteket, alvas és magatartas zavaro-
kat is okozhat.

FONTOS! Akkor, ha a csecsemddnek allergias tiinetei jelentkeznek, célszerl megkeresni, hogy
mit eszel vagy iszol, ami okozhatja. Leggyakrabban a tehéntej, tejtermék, tojas, cola, csokoladé,
gabona, foldimogyoro, kukorica, citrusfélék lehetnek a feleldsek.

A gyanls” ételféléket atmenetileg 2-4 hétig ne fogyaszd. Figyeljétek meg kézben kishabatokat,
hogy jelentkeznek-e nala a tiinetek. Akkor, ha nem, kezd el ismét kis, majd egyre emelkedd
mennyiségben fogyasztani, de csak akkor, ha picitek tiinetmentes marad! Természetesen ebben
kérd orvos, védéné segitségét.

Ezt mar biztosan tudjatok! A dohanyzas a szoptatas alatt killonGsen hatranyos, gatolja a
tejleadd reflex kivaltodasat és csokkenti a tejtermelést. Probalj leszokni a dohanyzasrol!




Akkor, ha parod dohanyos, akkor 6 is probalja letenni a cigarettat, legalabb a szoptatas ideje
alatt. Kérlek benneteket, hogy mindenképpen mérsékeljétek a cigizést. Szoptatas el6tt egy ora-
val semmiképpen ne gydjts ra!

FONTOS! Senki ne dohanyozzon a babatokkal egy szobaban. A passziv dohanyzasnak is a késdb-
biekben negativ hatasa lesz picitek egészségére.
Drogfiiggé anya nem szoptathat!

19.4. Fogyokiira és a szoptatas

Az anyukak egyik leggyakoribb kérdése, hogy lehet-e szoptatas alatt fogyokarazni.

]0, HA TUDOD! A rendszertelen étkezés és tobb divatos, drasztikus fogyokiira is csok-

kentheti a tejed mennyiségét. Nem a tejelvalasztas miatt ,hasznalsz” tobb kaloriat, hanem
a szoptatas, mint tevékenység mobilizalja a lerakodott zsirszoveteidet!

Sziilésznoként is javaslom, hogy a sziilést kovetd elsé 2 honapban ne fogyokarazz, hogy fel tudj
épiilni és a tejelvalasztasod is bealljon. A késdbbiekben fokozatosan, lassan csokkentsd a kalo-
riabevitelt. Probalj tobbet sétalni, kocogni. Vidd magaddal a picit kenguruban, babahordozdban
vagy babakocsiban.

FONTOS! Akkor, ha jelentds tilsilyod van, kii-
[6ndsen keriild a nehéz ételek fogyasztasat.
Ezeknek magas a kaloria és zsirtartalma, ezzel
szemben a tapértéke alacsony!

Kedves Apuka! Fogjatok dssze paroddal, mert
az egészséges taplalkozas mindkettotoknek
fontos! Sokkal konnyebb betartani az ajan-
lasokat, ha nem viszed ,kisértésbe” parodat
azzal, hogy mellette fiistélt csilkot, gyorsét-
termi ételeket, alkoholt stb. fogyasztasz.

A helyes étkezési szokasok kialakitasa mar cse-
csemokorban megkezdddik. Kisbabatok tdletek
latja és tanulja meg azt, hogy mit, mennyit és
hogyan egyen és igyon. Hiaba ,papoltok” gyer-
kdcotoknek arrol, hogy mi a helyes, ha ti sok és
egészségtelen ételt és italt fogyasztotok!

Kedves Anyuka! Akkor, ha specidlis étkezési
szokasod van, okvetleniil egyeztess szakor-
vossal és/vagy dietetikussal.



Fogamzasgatlas
a szoptatas alatt

Sziilésed utan 6 hét milva élhettek Gjra hazaséletet. Fogamzoképességed valoszinlileg még nem
tér vissza, amit az is jelez, hogy menstruaciod nem jelentkezik ismét. A tejelvalasztast serkentd
prolaktin hormon magas szintje akadalyozhatja a fogamzast. Ez azonban ne tévesszen meg,
mert a helyzet nem ilyen egyszer(i! Ezért, ha nem akartok Gjabb kishabat, at kell gondolnotok a

fogamzasgatlasi lehetGségeket.

Laktacios amenorrea modszer, a szoptatast,
mint természetes fogamzasgatlot hasznalja.

Ahhoz, hogy hatasfoka hasonlo legyen,

mint a tablettaé, az alabbi szigori feltéte-

leknek kell megfelelnetek:

— Kisbabatok 6 honapnal fiatalabb legyen.

— Csecsemdd igény szerint és kizarolag szopjon.

— A szoptatasok kozott még éjszaka se teljen el
tobb, mint 6 ora.

— A menstruaciod még ne térjen vissza.

Pontositsuk, hogy mit jelent a kizarolagos

szoptatas:

— Mindig mellre teszed babadat, amikor jelzi
szopasi igényét és nem idéhoz kotve szop-
tatatod.

— Nem korlatozod a szopasi id6 hosszat.

— Babad csak szopik, tehat kizarélag melledbol
kap anyatejet. Még lefejt tejedet sem kaphat-
ja meg, szoptatasbarat itatébol sem.

— Az anyatejen kivil még vizet sem kaphat.

— Nem adsz neki cumit, de cumisliveghdl sem
itathatod.

— A komfortszopas iranti igényét is melleden
elégiti ki.

]0, HA TUDOD! csak olyan fogamzasgatlasi modszer johet szoba a szoptatas ideje
alatt, ami nem csokkenti tejed mennyiségét. Tehat nem lehet benne 6sztrogén hormon,
ami gatolja tejtermelésedet. A masik pontosan ugyanilyen fontos szempont, hogy nem
akadalyozhatja a késobbi gyermekaldas lehetGségét sem.




Fogamzasgatlo tablettak

A minipillek egy sszetevét, csak progestint
tartalmaznak, 6sztrogént nem, ezért semmi-
lyen befolyassal nincsenek anyatejed mennyi-
ségére, mindségére. A szoptatasi id6szak alatt
szervezeted sajat fogamzasgatlasa is besegit
a tablettanak, mert hatasuk osszeadodik és
igy hatékonysaguk, csaknem 100%-o0s. Kroni-
kus betegségek pl. cukorbetegség esetén is
szedhetok. Védik a petefészkedet és méhed
a gyulladasoktol, ezért pozitiv szerepiik van a
késébbi fogamzoképességedre is.

FONTOS! A minipilleket nagyon pontosan, fo-
lyamatosan kell szedned. Bevétel utan 1 ora-
val a leghatékonyabb! Ne reggel, hanem este
vedd be! Kosd dssze a bevételét valamilyen
tevékenységgel pl. az esti fogmosassal, hogy
még véletlenil se felejtsd el!

Méhen beliili eszkozok

Legismertebb intrauterin eszkéz (intra=be-
lul, uterus=méh) a spiral. Ez egy mechanikus
védekez6 eszkoz, amit elsésorban azoknak az
anyukaknak ajanlanak a sziilész-nogyogyasz
szakorvosok, akik mar sziltek.

Természetes médszerek

Minden mas osztrogénmentes fogamzasgatlasi modszert alkalmazhattok ugyanugy, mintha
nem szoptatnal. A médszer megvalasztasat nagyban befolyasolja az, hogy mar (jbél menst-
rualsz-e, vagy sem.

A naptar modszer, annak ellenére, hogy természetes fogamzasgatlo modszer, nem hasznalhato.
Az ébredési hdmérsékleted emelkedésén alapul, ezért ciklusod visszatérte elétt, nem tudod
alkalmazni! Raadasul szoptatas idején az édesanyak és igy te is valoszin(ileg tobbszor felébredsz
éjszaka, tehat nincs olyan ébredési idépont, amikor a hémérdzés informativ lehet!

Gumidvszer

Oriasi elénye, hogy mellékhatésa, szévédménye nincs. Nem avatkozik be a nék hormonalis sza-
balyozasaba. Hasznalata egyszeri, konnyen elsajatithato. Természetesen nagyon fontos feltétel,
hogy ne idegenkedjetek téle. A ma kaphato gumidvszerek szupervékonyak, korszeriiek, nem
csOkkentik a szexualis élményt. Fontos, hogy vasarlaskor nézzétek meg a kondom lejarati idejét.
Ennek oka, hogy specialis anyaga miatt egy id6 utan kénnyen elszakadhat.
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Gyogyszerek és védooltasok

21.1. Gyagyszert szedek, szoptathatok?

A szoptatasi idoszak alatt is barmilyen megbetegedés eléfordulhat a mamanal is. A szoptato
édesanyak gyakran nem mernek bevenni semmilyen fajdalom vagy lazcsillapitét, inkabb szen-
vednek. A szoptatas felfliggesztésének egyik oka, hogy ha az édesanyanak gyogyszert kell szed-
nie, azt a tanacsot kapja, hogy mellette ne szoptasson!

JO, HA TUDOD, elsfordulhat, hogy ez a tanacs nem indokolt! A legtdbb gyogyszernek nincs
hatasa babad egészségi allapotara és a tejtermelésedre. Tehat sokszor nem kell félteni piciteket a
nemkivanatos gyogyszerhatasoktol annak ellenére, hogy te hatékony gyogyszeres kezeléshen ré-

szesiilsz. Természetesen vannak olyan hatoanyagok, melyek hatassal lehetnek a csecsemadre és
anyatejed mennyiségére, csokkenthetik, de ndvelhetik is azt. Ahhoz, hogy a gyogyszer megjelen-
jen tejedben, el6szor be kell jusson a vérkeringésedbe, majd ki kell valasztodnia az anyatejedbe.

FONTOS! A hatsotejnek magasabb a zsirtartalma, ezért ebben a gydgyszer koncentracioja is tobb le-
het. Az anya altal szedett legtdbb gyogyszer atmegy az anyatejbe, viszont olyan kis dozisban jut tovabb
a csecsemabe, hogy az nem ényeges. Természetesen az is nagyon fontos, hogy milyen mennyiséget
szopik a kicsid! Akkor, ha az orvos gyogyszert ir fel neked, mindig emlékeztesd ra, hogy szoptatsz!

Sziilésznoként is kérlek, ismerd meg a szoptato anyak gyégyszerszedésével kapcso-

latos altalanos elveket és alkalmazd is azokat:

— Kérd az orvost, hogy olyan gyégyszert valasszon az azonos hatastak koziil, ami legkisebb
mennyiségben valasztodik ki a tejedbe.

— Agyobgyszer szedése mindig a legkisebb hatasos adagban torténjen.

— Lehetéleg ne szedd a gyogyszer elhizodo hatast formajat.

— Bevételét, ha mod van ra a szoptatashoz igazitsd. Altalaban az a legeldnydsebb, ha kozvetle-
niil a szoptatas utan veszed be, hogy a kovetkezore minél jobban kiiiriiljon a szervezetedbdl.

— A csecsemdd megfigyelése is dontéen a te feladatod. Arra kell figyelned, hogy nem tapasz-
talsz-e gyogyszer mellékhatasra utald szokatlan jelet vagy tiinetet nala.

— Agyodgyszerek tajékoztatojat olvasd el, mert figyelmeztetést tartalmaznak arra vonatkozoan,
hogy szoptatas alatt alkalmazhatok vagy keriilenddk!

Akkor, ha olyan gydgyszert kell szedned, ami miatt atmenetileg nem folytathatod a szoptatast,

akkor fejd le a tejet, de ne etesd meg a kicsiddel.

JO, HA TUDOD! Abban az esetben, ha kronikus betegséged van, mint pl. cukorbeteg-

ség, epilepszia, pajzsmirigy elégtelenség, iziileti gyulladas stb. az orvos szinte mindig tud
olyan gyogyszert felirni, ami mellett szoptathatod kisbabadat!

Arr6l, hogy szoptatas alatt szedhetd-e a gyogyszer, te is tudsz tajékozodni az angol nyelv(i linken:
http:/ /toxnet.nlm.nih.gov/cgi-bin/sis/htmigen?LACT




21.2. Védooltasok a mama és baba egészségéért

Immunizacios alapelvek varanddssag és szoptatas alatt

Afiatal felnGttek fogékonyak lehetnek olyan fertézésekre, ami ellen gyermekkorban véddoltast kap-
tak vagy nem kaptak, de olyan szerencsések voltak, hogy oltas nélkiil sem kaptak el a betegséget.
A varandos anyara, magzati fejlodésre és az Gjszilottre is veszélyes fertdzések jelentds része
védooltassal megelézhetd lenne még a fogantatas elott, sét bizonyos esetekben utana is.
FelnGttkorban a gyermekkori fert6zések stlyosabb formaban, szévédménnyel zajlanak, emellett
a terhesség az immunologiai alloképesség csokkenésével jaro allapot.

Ajanlott védooltasok varandossag elott, alatt és szoptatas idején

Varandossag Varandossag Szoptatas

Vakcina elott alatt idejen Vakcina tipusa
Hepatitis A Igen’ Igen’ Igen’ Inaktivalt
Hepatitis B lgen’ Igen' Igen' Inaktivalt

HPV lgen Nem Igen Inaktivalt
Influenza Igen Igen Igen Inaktivalt
m’:m:)‘s(zkarm?l’a) lgen’ Nem Igen” EL6, gyengitett virus
Meag:ﬁz;gﬁ:us Igen' Igen’ Igen’ Inaktivalt
Pneumococcus Igen’ Igen' Igen’ Inaktivalt
TdaP (tetanusz,
diftéria, lgen’ gen® lgen® Toxoid/inaktivalt
szamérkﬁhiigés)
(bé‘:aé:;ﬁgl:llﬁ) gen? Nem Igen* EL6, gyengitett virus

1) Igen, ha sziikséges

2) Igen, ha sziikséges - beadasa utan 4 hétig nem javasolt a teherbeesés

3) Igen, a 27-36 hét kozott, ha a jarvanyigyi helyzet indokolja

4) Igen, ha sziikséges, a fogékony édesanyat a sziilés utan mielébb javasolt oltani
5) Igen, ha nem kapott korabban, akkor a sziilés utan azonnal

Lassan egy évtizede érvényes allasfoglalas van kézvetlenil terhesség eldtt, alatt vagy a szop-
tatas idészakaban alkalmazott védéoltasi gyakorlatrol. A varandoéssag alatt adott véddolta-
sok segitenek abban, hogy megvédjenek téged és igy a benned fejlodd babadat is a silyos
fert6zésektdl. Az anyai ellenanyagok a méhlepényen at a magzat vérkeringésébe keriilnek,
ami jsz0lott korban is, a még fejletlen immunrendszer(i gyermeked szamara a legbiztosabb
oltalom a fertézések ellen.
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o Mar régen elfogadott, hogy a véddoltasok feltételezett magzati artalma, terheld hatasa az
éretlen Ujszilottkori immunrendszerre csupan elméleti. A véddoltassal megszerzett védettség
elényt jelent mindenkinek.

o Az oltéanyagok biztonsagossaga alapvetd kovetelmény a modern vakcinagyartasban, az oltasi
gyakorlatot pedig szigord szakmai iranyelvek szabalyozzak.

o Varandossag alatt csak inaktivalt (korokozot nem tartalmazo) véddoltasokat kaphatsz. Az éld,
gyengitett virust tartalmazo oltasok a varandossag el6tt vagy utan adhatok be.

e Amennyiben akkor kaptal élé korokozo tartalmi védooltast, amikor még nem tudtad, hogy
varandos vagy, a terhesség megszakitasa nem indokolt! A veszély csak elméleti, a varakozasi
idd a biztonsagot fokozza és a bizalmadat erdsiti a véddoltas irant.

o A sziilés utan alkalmazott rutin oltasok biztonsagosak az anyara és az Gjszulottre nézve.

o A szoptatas ideje alatt inaktivalt és élo, gyengitett korokozot tartalmazo vakcinak is adhatok.

e A szoptatas nem fogja helyettesiteni a véddoltast!

Avaradéssag alatt adhaté védooltasok koziil az alabbi ketté érdemel kiemelt figyelmet!
Influenza

Avarandosok influenza elleni oltasa biztonsagos és nagyon fontos. Ha varandosan elkapod az influ-
enzat, nagyobb a kockazata annak, hogy a betegségnek silyos szovodményei lesznek, és korhazi ke-
zelésre szorulsz. Avarandoésok csak elélt korokozot tartalmazo vakcinat kaphatnak. Magyarorszagon
a gyermekvallalast tervezd és a varandos nék téritésmentesen kapjak meg az oltast haziorvosukrol.
Kérhetsz szélesebb kor(i védettséget nyajto influenza elleni vakcinat is, de az téritéskoteles.
Tetanusz, diftéria és szamarkohogés (Tdap)

A varandosoknak kiilonosen, de egyébként minden felndttnek védettséggel kellene rendelkezni
tetanusz, diftéria (torokgyik) és szamarkohogés (Tdap) ellen. A szamarkohogés tjszilottekre, fia-
tal csecsemokre igen veszélyes betegség, és a babak csak 4-5 honapos korukra lesznek védettek
a kételezo oltasok utan. Szamos orszaghan a szamarkohogés jarvanyiigyi helyzete indokolja,
hogy a kismamak a varandossag ideje alatt (27 és 36 hét kozott) kapjak meg a Tdap oltasukat, igy
a méhlepényen keresztiil védettséget adnak az Ujszilottnek. Magyarorszagon jelenleg a szamar-
kohogés esetek alacsony szama miatt erre nincs még sziikség. A fertdzést a felnéttek kézvetithe-
tik, akik mar régen kaptak véddoltast. A védelmet a varanddssag el6tt vagy utan beadott oltassal
tudod biztositani, (gy, hogy a baba kérnyezetében veled egy(itt a tobbi csaladtagot is beoltjak.

FORRASOK:

https:/ /www.cdc.gov/vaccines/pregnancy/hcp-toolkit/guidelines.htm(?CDC_AA_refVal=https%3A%2F %2Fwww.cdc.
gov%2Fvaccines%2Fpregnancy%2Fhcp%2Fguidelines.html

https:/ /www.cdc.gov/vaccines/pregnancy/index.html

https://assets.publishing.service.gov.uk Green book of immunization-Chapter 11

A témarol részletesen a http:/ [teisszoptass.com/varandossag/ oldalon olvashatsz.

|

dr. Kulcsar Andrea féorvos
csecsemé és gyermekgyogyasz, infektologus, véddoltasi tanacsadd
DPC Kérhaz, Szt. LaszIo Korhaz telephely, Véddoltasi tanacsadas



Ajanlas

Magyarorszag a WHO felmérése szerint 15-20 éwvel ezeldtt vezetd helyet foglalt el a szoptatas
gyakorisagat és idejét tekintve. Méltan voltunk biszkék arra, hogy az eurdpai orszagok kozott
a masodik legjobb helyet értiik el ezen a téren. E jo eredmények hatterében a gyermekgyo-
gyaszok és a kivalé védéndi halozat miikodése allott. E kedvezd tendencia az utobbi években
- az egészségligyi szolgalatok erdfeszitései ellenére - sajnos nem folytatodott, az anyatejes
taplalas aranya csokkend tendenciat mutat.

E csokkenés hatterében szamos ok allhat. A jelenkor rohané élettempdja nem miden anya sza-
mara teszi lehetdvé azt a nyugodt, a kiilvilag fesziiltségeit kizaro életvitelt, ami a szoptatashoz
sziikséges. Ehhez hozzajarulhat az anyak aggodalma, hogy a sziilést kovetéen djsziilottjeik nem
kapnak megfelelé mennyiségii folyadékot, és ,kiszaradnak”. Tapszerek, esetleg cukros viz adasa-
hoz folyamodnak, holott néhany nap utan a kizarélagos anyatejes taplalas gond nélkil folytat-
hato lenne. Kompliklt terhesség és sziilés (kora-és ikersziilések, csaszarmetszés stb.) esetén a
szoptatas technikai nehézségeket okozhat, amelyet egyes édesanyak inkabb tapszerek adasaval
kivannak athidalni.

Az anyatejes taplalas népegészségligyi szemponthol alapveté fontossagl. Nem csupan a fer-
t6zések ellen nydjt védelmet, hanem a benne évé speciélis, emberi fejlddést befolyasold fe-
hérjék, szénhidratok és zsirok dsszetétele révén javitja a szellemi képességeket és véd szamos,
felndtt korban kialakuld betegség ellen. Csokken példaul felnétt korban a cukorbetegségek és
sziv-errendszeri karosodasok aranya.

Csetneki Julianna konyve az anyatejes taplalas fontossagat ismerteti, és igen jol hasznalhato,
gyakorlati tanacsokat ad kismamak szamara szinte minden élethelyzetben. Javaslom, hogy a
varandosok sziilés el6tt is gyakran forgassak e kézikonyvet. Olvasasa és a korszer(i ismeretek
megszerzése megnyugtatja a kismamakat és ez a nyugalom alapvetd fontossagl az eredményes
szoptatasban. Ha a szoptatassal kapcsolatban barmely kérdésiik vagy problémajuk adodna, tgy
minden kérdésiikre valaszt talalnak.

Reméljik, hogy e kézikdnyv segitséget nydjt abban, hogy megint emelkedjen a kizarolag szop-
tatott és hosszi ideig kizarélagosan szoptatott Gjsziilottek és csecsemék szama. Ez alapvetd
fontossagl, mert befolyasolja az édesanyak és Gjsziilottjeik késébbi egészségét!

Dr. Machay Tamas
egyetemi tanar




100% tiszta HPA lanolin 77N\
a leghatékonyabb a | ey
szoptatas tamogatasaban /(

A Lansinoh HPA lanolinja a legbiztonsagosabb és legtisztabb bimbokrém.
Egyetlen ami emyerte az Angol Allergia Alapl'tvény témogatését EgyedUléllé

bozik barmely mas lanolin blmbokremtol, az allagat, izét, szagat, szinét és ~—
hatékonysagat illetden.

0

A csodas 100% tiszta HPA® lanolin bimbokrém tulajdonsagai: Bd)y )

o szagtalan és iztelen, ezért nem zavarja a babad, :‘ AWgRngZOZI }j
o szintelen, ezért nem zavar téged sem, N . ,‘,

e adalékanyag-mentes, nem tartalmaz tartositoszert, antioxidanst, bl

e segit megnyugtatni és megvédeni az érzékeny, repedezett mellbimbaod,
e azonnali fajdalomcsokkentd hatésd,

« varasodas, hegesedés nélkiil gyogyul a bimbod,
« nem kell szoptatas elott eltavolitanod!

Lo\

HPA® Lanolin tisztitasi folyamata:

Juh gyapju Kozmetikai USP médositott Lansinoh
- gyapjuzsir mindségi lanolin lanolin HPA" Lanolin
Egyediilallo o,
ultra tisztitasi preee=n]
‘\,f folyamat

J)_&Q )

Biztonsagos a babanak, gyogyir a mamanak!

A Lansinoh HPA® lanolinnal bekent teriilet alatt a bor nem érintkezik a levegdvel, nem szarad to-
vabb. A bér mélyebb rétegeiben év6 folyadékkal hidratalodik, gyogyul a bimbd varasodas nélkiil.
Ezt a folyamatot nevezziik nedves sebgyogyulasnak.

Hasznalata mar a varandos idoszakban is javasolt a szoptatasra valo felkésziilés soran!

Puhitja, hidratalja, nydjthatova, 6sszepréselhetove, kevéshé érzékennyé teszi a bimbod. Kiilonosen
fontos, hogy hasznald, ha bimbodat szaraznak, viszketének érzed. A Lansinoh HPA® lanolin bimbo-
védo krémet ajanlja az édesanyak 99%-a (Mum Hub HPA® Lanolin research study of 187 UK Murns, March 2016).

A Lansinoh HPA lanolin 2020 és 2021 évben is aranyérmet nyert
a Legjobb szoptatasi valamit a Varandés és kismama
borapolasi termék kategoriakban!




Kornyezettudatossag
a bimbovédelemben

A véarandoés idészakban felértékelddik az
édesanyakban az egészséges életmdd és a
kornyezettudatossag jelentésége. Babatok
egészsége és hiztonsaga kiemelkedd fontos-
saglva valik a boviil6 csaladnak.

A Lansinoh organikus bimbovédo balzsam
100%-ban organikus és bio modon feldolgo-
zott. A balzsam USDA mindsitéssel rendelke-
zik. Ez a vilagon a legszigoribb organikus és
bio mindsitési rendszer.

A balzsam természetes névényi alapl gyogy-
hatasi készitmény, ami mar varandosan fel-
készitheti a bimbot a szoptatasra. iztelen,
szintelen és szagtalan ezért szoptatas elott
nem kell lemosni. Nem zavarja a babat sem!
Szoptatas soran hidratélja, nyugtatja, hisiti és
regeneralja a kipirosodott, sériilt bimbot oly
modon, hogy a fajdalmat is csillapitja.

Safe for 0’ (\
wum & baby

Organic
Nipple B2l |

Natural plan ,pp,es 8y s

j\!frted

St for 1

Ay
60!
Yetury, lant

, Lansnnoh

Lansinoh.

Lansinoh 100% organikus bimbdvédo
balzsam o6sszetevoi és hatasai:

ORGANIKUS KOROMVIRAG - gyulladast-,
fajdalmat csokkento, fertotlenito,
gyogyulast serkento.

- puhit, hidratal,
regeneral, rugalmasit, taplal.

ORGANIKUS MEHVIASZ - antiallergén,
kiszaradas védo, gyulladascsokkento,
nyugtato.

ORGANIKUS KOKUSZOLAJ hidratal,
hiit, baktérium-, virus- és gombaalo,
regeneral.

ORGANIKUS SHEAVA] - Hidratal, taplal,
rugalmasit, nyugtat, gyulladasgatlo,
gombaolo.

ORGANIKUS ARGANOLA] =
gyulladascsokkento, hidratalo,
antibakterialis, nedvességet megkoto,
sejtmegjito, antlallergen

ORGANIKUS NAPRAFORGOOLA] - hidratal,
rugalmasit, taplal, nyugtat, fertotlenit.

USDA |
minosites
100%-ban

organikus és bio 0

Sanlc Nippl

“based remedy cares for te

www.lansinoh.hu, www.pro-mama.hu,
www.teisszoptass.com

Lansinoh
Magyarorszag



A gat felkészitése a szulésre

A gatmasszazs

A gatmasszazs célja a gattajék rugalmasabba
tétele. A 35. terhességi héttdl végezhetd, mert
addigra a gattajék és hiively is felpuhul. Ezzel
a felpuhulassal is késziil az anyai szervezet a
baba vilagra jottének segitésére. Megsziile-
téskor a babanak a hiivelyen és a gaton is at
kell jutnia. A kitolasi szakban a baba fejecské-
je mm-rél, mm-re lassan, fokozatosan tagitja
az alapvetGen is nagyon rugalmas gattajékot.
Nem végezheto gatmasszazs: pl. korasziilés
veszélye, a gattajék és a hiively fertézése,
gyulladasa esetén.

A gatmasszazs menetérdl (abrakkal) ta-

jékozodhatsz a www.teisszoptass.com
weboldalon!

Higiéne: Zuhanyozz le, de mindenképpen
alaposan mosd le az intim teriileteket.
Tisztalkodashoz hasznalhatod a Lansinoh
intim kézi zuhanyt is. Kormeid rovidek és
épek legyenek.

Milyen a jo gatmasszazs olaj?

A Lansinoh organikus sziilés elotti felkészi-
t0 masszazsolaj megkonnyiti, hatékonyabba
teszi a gatmasszazst.

Alapelv, hogy 100%-ban természetes, hypoal-
lergén, specialisan a gatra fejlesztve, gyengéd
az érzékeny borhoz és négyogyaszatilag is
tesztelt legyen!

Természetes 0Osszetevojli, illatmentes olaj
hasznalata javasolt, ami taplalja és kondicio-
nalja a gattajékot.

Bizonyitékok tamasztjak ala, hogy a gat
elokezelése csokkenti a sériilés, repedés
eléfordulasat és mértékét, valamint a gat
fesziilését és fajdalmat a sziilés soran.

A gat és a hiivelyen kiviil striamegeldzésre is
hasznalhato.

Lansinoh.

ORGANIC
PRE-BIRTH

PREPARATION OIL

Lyts™ "=c

[ F e —

Organikus osszetevoi:

Mandula olaqj
Hidratdlo, rugalmasito

Napraforgomag olaj
Hidratdlo, nyugtaté, antioxiddns
hatasu, fertézésmegel6z6

Jojoba magolaj

Hidratdlo, rugalmasito,
gyulladds csokkenté

Sargabarackmag olaj
Rugalmasitd, nyugtatd, tdapldlé

3uzacsira olqj
Lazitd, sikositd,
gyulladdscsokkentd

Mindent tegyetek meg azért, hogy a sziilés igényeid
szerinti és minél természetesebb folyamat legyen!



Fajdalom neélkil boldogan

A szoptatas csodas érzéséhez képest az anyatej
fejését szikséges ,rossznak”, rutin feladatnak
érezheted.

Vannak olyan élethelyzetek, amikor okvetlen
szikséges a fejés pl. kis sulyl koraszulott,
gyenge vagy beteg a babad. Sok vagy kevés a
tejed akkor is fejned kell.

Lansinoh.

Manual
Breast
Pump

Convenient
& Portable

Az anyatej biztositasa ilyen esetekben kiemel-
kedéen fontos, hiszen ez a tokéletes tapla-
|ék szamara. Fejni sziikséges akkor is, ha sok
vagy kevés a tejed. A fajdalom nélkil miko-
do, hatékony mellszivo valasztasa alapveto,
amikor tartos fejésre kell berendezkedni.
A La Leche Liga, amely szoptato anyakat ta-
mogatod, informald nemzetkozi szervezet, azt
a mellszivot tartja a leghatékonyabbnak, ami a
babak szopasi mechanizmusat utanozza.

Tejleado reflex

A szoptatas, de a fejés is akkor eredményes,
ha sikeril kivaltanod a tejleado reflexed, ami
biztositja, hogy kilovelljen a tejed. Az oxito-
cin nev(i hormon valtja ki a tejleado reflexed
(lasd 2.2 fejezet).

A szoptatas megkezdésekor a babad gyors, kis
erejli szivasaival valtja ki a tejleadd reflexed.
A kereskedelemben kevés kézi mellszivo kap-
haté, ami le tudja utanozni ezt a fajdalom
nélkili stimulalo fazist, de ilyen a Lansinoh
markaju is.

A jo mellszivé a mamak ,baratja”
A Lansinoh japan fejlesztésti, 2 fazisi kézi
mellszivojaval konnyedén, kozvetlenil a
melleden egy ujjal tudsz valtani a stimula-
|6 fazisrol a lassabb, mélyebb (rito fazisra.
ComfortFit™ specialis szivofeje teljes to-
mitést biztosit fejés kozben, igy a leve-
g6 nem tud ,kiszokni" ezért kisebb
szivoeré mellett is tobb lesz a tejed
mennyisége.
Minél kisebb szivoerd alkalmazasaval
tudod Uriteni a melled, annal keve-
sebb a sériilés, fajdalom esélye.

Fejjél, ha sziikséges, hogy gyermeked
minél tovabb élvezhesse a semmivel
nem potolhatd anyatejet!



Cél a tartds szoptatas

Minden baba 6nallé személyiség, masként

szopik, fejlédik, alszik. Elofordulhat, hogy

igény szerinti szoptatas mellett is sziiksé-

ged lehet fejésre, akkor ha:

- valami miatt nem lehetsz egyitt kisbabaddal,

- korasziilott vagy beteg a pici,

- el akarod tenni a tejet hiitébe vagy mély-
hit6be,

- leadod a tejet anyatejgyjtobe,

- szoptatasi idészak alatt visszamész dolgozni.

FONTOS, hogy ha nem kézzel fejsz, hatékony,

sériilesmentesen mikodd mellszivot valassz.

A Lansinoh (j 2 fazisi kompakt elektromos
mellszivoja minden feltételnek megfelel,
amit a La Leche Liga megfogalmazott az ide-
alis mellszivoval kapcsolatban.

- Stimulalo fazisa 5 szivaserésség valasztasi
lehetéséggel kiméletesen inditja be a tejle-
ado reflexet.

- Fej6 fazisban is 5 szivaserésség valasztast,
személyre szabott beallitast és maximalis
tejleadast biztosit, kisebb szivaserdsséggel is.

- Egyszerlien mikadik. Pillekonnyi és olyan
kicsi a motorja, hogy a tenyeredben is elfér.

- Nagyon halkan mUikodik és nem rezondl,
ezért nem kell attél tartanod, hogy végre el-
alvo kishabadat felébreszti a berregé hang.

- Hordozhato, otthonodtol tavol
is konnyen hasznalhatod,
draga elemek nélkil.

- Power bankkal is miiko-
dik, ugyanazzal, amit a
telefon és a tablet feltol-
tésére is hasznaltok.

www.lansinoh.hu

Lansinoh
Magyarorszag

A Lansinoh japan fejlesztésii 2 fazisi kézi
és elektromos mellszivoi kiemelkedé mino-
ségiiek, gyogyaszati segédeszkoz mindsité-
siiek és ar-érték aranyban is igen jok!

Lansinoh.

Lansinoh,
Compact

Single Electric
Breast Pump

y o

Kompaktowy
Laktator
Elektryczny



Természetes modszerek
a gattajék gyorsabb felépuléséért

Sziilésznoi tanacsok a fert6zédés koc-
kazatanak minimalizalasara és a kom-
fortérzet javitasara:

- A gattajékot minden mosdohasznalat utan
zuhanyozd le tiszta vizzel. Erre id6- és ener-
giatakarékos megoldast
kinal a palackos, szoro-
fejjel ellatott Lansinoh %
intim kézi zuhany. Lemo- .
sas utan itasd le a vizet
vagy hagyd megszaradni.

- Ker(ild a szappanok és krémek
hasznalatat.

Ezen egyszer(i modszerekkel [ényegesen

csOkkentheted a gatmetszés sebének és a

spontan sériilések kellemetlenségeit is, és

gyorsithatod a regeneralodast.

Fokozhato a regeneralodas még:

- Szlikség szerinti 10-20 perces jegeléssel, pl.
Lansinoh hideg és meleg sziilés utani tera-
pias parna hasznalataval.

- Kifejezetten a gatra fejlesztett Lansinoh
organikus sziilés utani nyugtaté spray al-
kalmazasaval.

A spray segit enyhiteni a sziilés utani kellemet-
len érzést, a felépllést és a komfortérzetet.
Nogyogyaszatilag tesztelt, borbarat, kifeje-
zetten a sziilés utani hasznalatra tervezték.
Egyenesen a fajo, feszitd teriiletre tudod perme-
tezni magadnak. Mindig megtisztitott teriletre
hasznald, mert igy kénnyebben és nagyobb
mértékben szivadik fel. A spray gyulladascsok-
kentd, fajdalomcsillapité, sebgydgyitd, duzza-
natcsokkento, tonizald és a szovetek kozti apro
bevérzéseket csokkento dsszetevokbol all.

Tovabbi informacio:
www.lansinoh.hu, www.teisszoptass.com

Lansinoh.

POST-BIRTH

WASH BOTTLE

post-birth discomfo

TIME

D NT]
PERINEE

Célod a természetes sziilés legyen, mert
utana kevesebb a szovédmény és gyorsabb
a felépiilés, ami hatassal van még a sikeres,
tartos szoptatasra is.

Lansinoh.

ORGANIC
POST-BIRTH

RELIEF SP

post-birth discomfort

Lansinoh.

ORGANIC
POST-BIRTH

RELIE! %

100mi &




Aranyeéer apolasa,

nem csak kismamaknak

A cél az, hogy elkeriljiik az aranyér kialaku-
lasat, vagy ha mar vannak panaszok, azok ne
fokozddjanak, és ne gyulladjon be.

Olyan ételeket egyél, amik megmozgatjak a
beleket és segitik az erélkodés, fajdalom nél-
kuli székletiiritést.

Fokozott higiénia

Tunetmentes esetben is fontos az aranye-
res végbél tisztitasa, annak elhelyezkedése
és a reddzott borfeliilete miatt. Ennek el-
maradasa esetén rosszabbodhat, begyul-
ladhat az aranyér.

Minden székletiirités utan lemosas javasolt
zuhannyal vagy bidével, de hasznalhatsz
Lansinoh intim kézi zuhanyt is. Annak gyen-
géd, jol iranyithatd vizsugara kiméletesen
eltavolitja a valadékot, székletet. A kézi zu-
hany minden életkorban és élethelyzetben
hasznos, pl. menstruacié, inkontinencia,
utazas idején!

Lansinoh

COLD & WARM

pOST-BIRTH RELIEF PAD

Relieves pain and discomfort

after childbirth
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© PREPARATIO!

Az aranyér apolasrél bovebben a www.teisszoptass.com/

varandossag/aranyer/ oldalon olvashatsz!

Ajegelés

Akkor segit, ha az erek 6sszehuzasa, a duz-
zanatok, a feszit fajdalom és a gyulladas
megeldzése vagy csokkentése a cél.

Fontos, hogy az eszkdz a specialis teriilet-
nek megfelelé méretli és formaji legyen.
Sziilés utan segiti a gattaji sérlilések regene-
ralodasat és fajdalomcsillapito hatasa is van.
A Lansinoh hideg és meleg terapias parna
minden feltételnek megfelel és egyszer hasz-
nalatos huzatok is vasarolhatok hozza. Orves-
technikai eszkoz besorolasi, ami garantalja
a kiemelkedd mindséget és hatékonysagot.
Sziikség esetén barki, barmilyen testfeliile-
ten hasznalhatja.

A leirtak alkalmazasaval megel6zheted az
aranyér kialakulasat, de ha mar van, rosszab-
bodasat gyogyszerek hasznalata nélkiil is.

KORNYEZET
HOMERSEKLET

MELEG HIDEG




Ovd a babad
csipojét!

J6, ha tudod, hogy 6 csecsemd koziil
1-nek enyhe mérték( csipé diszplazigja,
azaz csip6lazasaga van. Koziliik 2-3-nak
kezelésre is sziiksége lehet. Ez azért
van, mert méhen belil az anyai hor-
monok segitik a babat, hogy izii-
letei lazak legyenek és ne séril-
jenek a sziilésnél. Szerencsére a
legtobb laza csipd természetes
modon megszilardul. Hajlamosi-
to tényezd, ha elsészilétt a baba,
féleg, ha kislany, mert naluk lazabbak
az izlletek. Lehet orokletes is és
az is hozzajarulhat, ha farfekvéses
szliléssel jon vilagra a pici.

Ronthatja a helyzetet, ha nem meg-
feleld kialakitast ,csipébarat” baba-
hordozot hasznalsz.

A jo babahordozo a kicsi combocskait M Tehat ha babahordozot vasarolsz ne felejtsd
alakban tamasztja ala. Mivel a combok oldal- el a legegészségesebb testhelyzet kicsid
ra széttartak és alatamasztottak, igy a csipé ~ szamara, ha combjai oldalra megtdmasztva
stabilabb helyzetben van. szétteriilnek, mikézben a csipdje és a térde

hajlitva van. Ezt a testhelyzetet béka vagy zso-
A jo babahordozo egyenletesen osztja el ké pozicionak is nevezik. Akkor, ha biztosan
babad silyat a testeden és kényelmes mind-  csipébarat babahordozét akarsz vasarolni,
kettGtoknek. A pici esetében nagyon fontos,  akkor keress olyat, amin a Nemzetkozi Csipd
hogy gerincoszlopat tehermentesitse. Diszplazia Intézet ajanlasat is megtalalod.
Csak akkor hasznald a babahordozot kife-

|é iltetd pozicioban, ha mar a kicsi igényli. INTERNATIONAL

A szembe Ultetési testhelyzetben gyermeked
hozzzéd tudubujm, Iezért bizﬁ)nségbaﬁ érzi ma- HIP DYSPLASIA

gét éS nem Ued meg. NEMZETKOZI INSTITUTE °
Fejének megtamasztasat is biztositania kell CSIPO DISZPLAZIA
INTEZET AJANLASAVAL

a hordozonak még hat hoénapos kor utan is,
mert elalhat benne a baba!
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